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تدرج الوثائق حسب الترتيب 

	رسالة تحفيز
	(ممضاة ومشفوعة بختم رئيس المؤسسة الجامعية)

	بطاقة موقع عرض التكوين المطلوب فتحه
	(ممضاة ومشفوعة بختم مسؤول فريق ميدان التكوين)

	قرارات الشعب والتخصصات المؤهلة في المؤسسة
	تجدونها بحوزة الأقسام بالمؤسسة الجامعية

	بطاقة الهيئات الإدارية بالمؤسسة
	(ممضاة ومشفوعة بختم الهيئات الإدارية)



	ملاحظات :
	Observations :

	· يجب تعبئة الوثائق بشكل كامل ثم مسحها ضوئيا وإدراجها وفق الترتيب المذكور أعلاه
· كل الوثائق المدرجة في الملف يحب أن تمسح ضوئيا
· لا ينصح باستعمال المسح الضوئي عبر الهاتف (Cam Studio) أو أي تطبيق أخر، ولا بإدراج صور فوتوغرافية للملفات المدرجة في الملف.
	· Les documents doivent être dument remplis, numérisés et insérés ici selon l’ordre mentionné.
· Tous les documents inclus dans le dossier doivent être numérisés
· Il n’est pas recommandé d’utiliser la numérisation via le téléphone (Cam Studio ou autre application), ni d’insérer des photographies des documents inclus dans le dossier.
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	رسالة تحفيزية
(ممضاة ومشفوعة بختم رئيس المؤسسة الجامعية)







































	
موقع عرض التكوين المطلوب فتحه 
(ممضاة ومشفوعة بختم مسؤول فريق ميدان التكوين)
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	الطور 
	التخصصات المفتوحة
	طبيعة التكوين
أكاديمي / مهني

	الليسانس
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	الماستر
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	التاريخ: 


	ختم و إمضاء مسؤول فريق ميدان التكوين

	














	
نسخة من قرارات الشعب والتخصصات المؤهلة في المؤسسة
(طبقا للمعطيات الواردة في بطاقة موقع عرض التكوين)






































	
رأي وتأشيرة الهيئات الإدارية والبيداغوجية بالمؤسسة الجامعية 




	رئيس القسم
	
	مسؤول فريق ميدان التكوين

	
· الرأي-
· التاريخ:
· المصادقة:







	
	
· الرأي-
· التاريخ:
· المصادقة:







	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	

	عميد الكلية أو مدير المعهد

	
· الرأي-
· التاريخ:
· المصادقة:








	

	مدير المؤسسة الجامعية 

	
· الرأي
· التاريخ
· المصادقة






















	
	
I. بطاقة تعريف الماستر 
(تعبئة كل الخانات إجباري)

	

























	1- تحديد مكان التكوين:



	المؤسسة الجامعية
	جامعة أبو القاسم سعد الله

	كلية / معهد
	العلوم الاجتماعية

	القسم
	علم النفس




	2- المشاركون في التكوين: (*) 



	المؤسسات الجامعية الأخرى 

	-
-
-




	المؤسسات والشركاء الاجتماعيون والاقتصاديون الأخرون

	-
-
-




	الشركاء الدوليون الأجانب 

	-
-
-



(*) إدراج الاتفاقيات الخاصة بالتكوين في الملاحق.












	3- إطار وأهداف التكوين:



	1- شروط الالتحاق (تحدد بدقة)

	
يلتحق بهذا التخصص الطلبة الحاصلون على ليسانس في علم النفس العيادي وعلم النفس المدرسي سواء كانوا متخرجين حديثا او كانوا ممارسين في حاجة الى التخصص في العلاج المعرفي السلوكي. بالإضافة إلى الحاصلين على الليسانس في الفروع الاخرى من علم النفس بعد دراسة الملفات.



















	2- أهداف التكوين (تحدد بدقة)

	
-يهدف هذا الماستر الى تكوين معالجين نفسيين متخصصين في العلاج المعرفي السلوكي
-كما يهدف الى تكوين باحثين في هذا النوع من العلاج النفسي لتأطير التكوين فيما بعد.
-التعرف على النظريات المختلفة التي يقوم على أساسها العلاج المعرفي السلوكي
-التعرف على المقاييس التي تستخدم في تشخيص الاضطرابات النفسية وفق المنظور المعرفي السلوكي
-التعرف على التقنيات والاستراتيجيات العلاجية لعلاج مختلف الاضطرابات النفسية
التي يتعامل معها الأخصائي النفسي الممارس في مختلف المصالح الاستشفائية والعيادية والمدرسية.




















	3- المؤهلات والقدرات المستهدفة (تحدد بدقة)

	
-التحكم في الأسس النظرية التي يقوم عليها العلاج المعرفي السلوكي 
-التحكم في المهارات العلاجية العملية المعرفية والسلوكية
-القدرة على فهم مختلف الاضطرابات النفسية مثل اضطرابات الطفل والمراهق
 الاضطرابات الوجدانية، الاضطرابات العضوية واثارها النفسية، الاضطرابات العقلية، الاضطرابات العصبية.
-القدرة على تشخيص مختلف الاضطرابات النفسية والعقلية من خلال استخدام الدليل الإحصائي والتشخيصي للاضطرابات النفسية
-القدرة على التكفل بمختلف الاضطرابات النفسية في إطار هذا التناول.
-القدرة على القيام ببحث علمي في مجال العلاج النفسي 
-القدرة على استخدام برنامج SPSS
لتحليل البيانات الاحصائية للبحث وتفسير دلالتها الاحصائية


















	4- القدرات الجهوية والوطنية القابلة للتشغيل المناصب المتاحة لحاملي الشهادة الجامعية (وفق منظومة الوكالة الوطنية للتشغيل )

	
المؤسسات الاستشفائية والعيادات العمومية والخاصة
المؤسسات التربوية
المؤسسات التابعة لوزارة العدل 
المؤسسات الأمنية
المراكز الخاصة بذوي الاحتياجات الخاصة

























	5- الجسور نحو تخصصات أخرى (تحدد بدقة)

	
يمكن لطلبة ماستر العلاج المعرفي السلوكي الانتقال إلى التخصصات الأخرى من علم النفس
خاصة المنبثقة عن علم النفس العيادي












	6- مؤشرات متابعة التكوين (تحدد بدقة)

	

وجود مؤطرين متخصصين لديهم خبرة في التأطير وفي العلاج النفسي
الحاجة الى هذا النوع من التخصص
فعالية العلاج المعرفي السلوكي في علاج الاضطرابات النفسية حسب ما بينته عدة بحوث أجريت في هذا المجال












	7- قدرات التأطير (تحدد بدقة)
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4- الإمكانيات البشرية المتوفرة:
أ- أساتذة المؤسسة المتدخلين في الاختصاص: (إدراج أساتذة الاختصاص فقط)

	الاسم واللقب
	الشهادة التدرج + التخصص 
	الشهادة ما بعد التدرج + التخصص
	الرتبة
	طبيعة التدخل*
	التوقيع

	
بلميهوب كلتوم
	ليسانس علم النفس العيادي
	ماجستير في علم النفس العيادي ودكتوراه في علم علم النفس العيادي
	أستاذ التعليم العالي
	التدريس والاشراف على مذكرات التخرج
	

	
ايت حبوش سعاد
	ليسانس علم النفس العيادي
	ماجستير في علم النفس العيادي ودكتوراه في علم علم النفس العيادي
	أستاذ التعليم العالي
	التدريس والاشراف على مذكرات التخرج
	

	
مهمل اسيا
	ليسانس علم النفس العيادي
	ماجستير في علم النفس العيادي ودكتوراه في علم علم النفس العيادي
	أستاذ التعليم العالي
	التدريس والاشراف على مذكرات التخرج
	

	
بوخاري سهام
	ليسانس علم النفس العيادي
	ماجستير في علم النفس العيادي ودكتوراه في علم علم النفس العيادي
	أستاذ التعليم العالي
	التدريس والاشراف على مذكرات التخرج
	

	
بلاش صليحة
	ليسانس علم النفس العيادي
	ماجستير في علم النفس العيادي ودكتوراه في علم علم النفس العيادي
	أستاذ التعليم العالي
	التدريس والاشراف على مذكرات التخرج
	

	
بومعزوزة نسيمة
	ليسانس علم النفس العيادي
	ماجستير في علم النفس العيادي ودكتوراه في علم علم النفس العيادي
	أستاذ التعليم العالي
	التدريس والاشراف على مذكرات التخرج
	

	
بن يعقوب نعيمة
	ليسانس علم النفس العيادي
	ماجستير في علم النفس العيادي ودكتوراه في علم علم النفس العيادي
	أستاذ التعليم العالي
	التدريس والاشراف على مذكرات التخرج
	

	
قزوي جيجيقة
	ليسانس علم النفس العيادي
	ماجستير في علم النفس العيادي ودكتوراه في علم علم النفس العيادي
	
	التدريس والاشراف على مذكرات التخرج
	

	
باحمد انس
	ليسانس علم النفس العيادي
	ماجستير في علم النفس العيادي ودكتوراه في علم علم النفس العيادي
	
	التدريس والاشراف على مذكرات التخرج
	



مصادقة القسم 												مصادقة الكلية / المعهد

ب- التأطير الخارجي في الاختصاص: (*) 

مؤسسة الانتماء 1:  
	



	الاسم واللقب
	الشهادة التدرج + التخصص 
	الشهادة ما بعد التدرج + التخصص
	الرتبة
	طبيعة التدخل*
	التوقيع

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



مؤسسة الانتماء 2:  
	



	الاسم واللقب
	الشهادة التدرج + التخصص 
	الشهادة ما بعد التدرج + التخصص
	الرتبة
	طبيعة التدخل*
	التوقيع

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



مؤسسة الانتماء 3:  
	


.
	الاسم واللقب
	الشهادة التدرج + التخصص 
	الشهادة ما بعد التدرج + التخصص
	الرتبة
	طبيعة التدخل*
	التوقيع

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



(*) ضرورة إدراج تعهد الأساتذة الخارجيين عن التزامهم وعدم مشاركاتهم في تكوينات أخرى في مؤسسات جامعية أخرى مع إدراج البيانات الشخصية (البريد الإلكتروني المهني + رقم الهاتف)



	
	
تعهد الأساتذة الخارجيين بعد الجمع بين التكوينات

	




أنا الممضي أسفله:

	الاسم واللقب:
	
	

	

	الوظيفة:
	
	

	

	الرتبة:
	
	

	

	المؤسسة الاصلية:
	

	

	البريد الإلكتروني المهني:
	

	

	رقم الهاتف:
	
	
	

	



أصرح وأتعهد بما يلي:

1- الالتزام بأداء مهامي التدريسية / التكوينية على أكمل وجه في إطار النشاطات المسندة إلي من طرف (اسم المؤسسة الجامعية).
2- عدم المشاركة في أي تكوين أو نشاط تدريسي في أي مؤسسة أخرى طيلة فترة التكوين أو التدريس المتفق عليه مع (اسم المؤسسة الجامعية).  
3- تحمل كامل المسؤولية عن أي إخلال بهذا التعهد.


	حرر 

ب ..................................

في ...../ ......../ .................
	يرجى كتابة قرئ ووافق مع الإمضاء 

















	
	
تعهد الأساتذة الخارجيين بعد الجمع بين التكوينات

	




أنا الممضي أسفله:

	الاسم واللقب:
	
	

	

	الوظيفة:
	
	

	

	الرتبة:
	
	

	

	المؤسسة الاصلية:
	

	

	البريد الإلكتروني المهني:
	

	

	رقم الهاتف:
	
	
	

	



أصرح وأتعهد بما يلي:

1- الالتزام بأداء مهامي التدريسية / التكوينية على أكمل وجه في إطار النشاطات المسندة إلي من طرف (اسم المؤسسة الجامعية).
2- عدم المشاركة في أي تكوين أو نشاط تدريسي في أي مؤسسة أخرى طيلة فترة التكوين أو التدريس المتفق عليه مع (اسم المؤسسة الجامعية).  
3- تحمل كامل المسؤولية عن أي إخلال بهذا التعهد.


	حرر 

ب ..................................

في ...../ ......../ .................
	يرجى كتابة قرئ ووافق مع الإمضاء 















5- الإمكانيات المادية المتوفرة
1- المخابر البيداغوجية والتجهيزات:
(تقديم بطاقة عن التجهيزات البيداغوجية المتوفرة بالنسبة للأعمال التطبيقية للتكوين المقترح)

	الملاحظات
	 العدد
	اسم التجهيز
	 الرقم

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



ب- ميادين التربص والتكوين في المؤسسات: (إدراج الاتفاقيات ضروري إذا كان التكوين ذو طابع مهني)

	مؤسسات التربصات
	عدد الطلبة
	مدة التربص

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



ج- مخابر البحث لدعم التكوين المقترح: (إدراج نسخة من قرار اعتماد المخبر)


	رئيس المخبر: (الاسم و اللقب والرتبة)
	

	عنوان الخبر (تسمية) 
	

	رقم اعتماد المخبر:
	

	تاريخ اعتماد المخبر : 
	

	رأي رئيس المخبر:

(الإمضاء + التأشيرة)
التاريخ

	
رأي رئيس المخبر :









	رئيس المخبر: (الاسم و اللقب والرتبة)
	

	عنوان الخبر (تسمية) 
	

	رقم اعتماد المخبر: 
	

	تاريخ اعتماد المخبر : 
	

	رأي رئيس المخبر:

(الإمضاء + التأشيرة)
التاريخ

	
رأي رئيس المخبر :




د- مشاريع البحث الداعمة للتكوين المقترح: 

	عنوان مشروع البحث
	رمز المشروع
	تاريخ بداية المشروع
	تاريخ نهاية المشروع

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	




ه- فضاءات الأعمال الشخصية وتكنولوجيات الإعلام والاتصال:

	


























	
	
II. العقود والاتفاقيات  

	





































































	
	
III. بطاقة التنظيم السداسي للتعليم  

	





حوصلة شاملة للتكوين: (يرجى ذكر الحجم الساعي الإجمالي موزع بين المحاضرات والتطبيقات، للسداسيات الأربعة بالنسبة لمختلف وحدات التعليم حسب الجدول التالي) 


	المجموع
	وحدات التعليم
	الحجم الساعي 

	
	الأفقية
	الاستكشافية
	المنهجية
	الأساسية
	

	
	س4
	س3
	س2
	س1
	س4
	س3
	س2
	س1
	س4
	س3
	س2
	س1
	س4
	س3
	س2
	س1
	

	34 سا 30د
	
	-
	-
	-
	
	03 سا
	03 سا
	03سا
	
	1سا 30د
	03 سا
	03 سا
	
	06 سا
	06 سا
	06 سا
	محاضرة

	27 سا
	
	1 سا 30د
	1سا 30د
	1سا 30د
	
	-
	-
	-
	
	1سا 30د
	01 سا 30د
	01سا 30د
	
	06 سا
	06 سا
	 سا06
	أعمال موجهة

	10سا 30د
	
	1سا 30د
	1سا 30 د
	1سا 30د
	
	-
	-
	-
	
	03سا
	01سا
30د
	01سا 30د
	
	-
	-
	-
	أعمال تطبيقية

	
	
	-
	-
	-
	
	-
	-
	-
	
	-
	-
	-
	
	-
	-
	-
	عمل شخصي

	
	
	-
	-
	-
	
	-
	-
	-
	
	-
	-
	-
	
	-
	-
	-
	عمل آخر(محدد)

	432سا 
	
	03سا
	03سا
	03سا
	
	03 سا
	03 سا
	03 سا
	
	06سا
	6سا
	6سا
	360
	12 سا
	12 سا
	12 سا
	المجموع

	120
	
	2
	2
	2
	
	2
	2
	2
	
	6
	6
	06
	30
	20
	20
	20
	الأرصدة

	 
	
	
	
	
	% الأرصدة لكل وحدة تعليم







	السداسي: الأول
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	وحدات التعليم
	عناوين المواد
	الأرصدة
	المعامل
	الحجم الساعي الأسبوعي
	الحجم الساعي للسداسي 
(15 أسبوعا)
	أخرى*
	نوع التقييم

	
	
	
	
	دروس
	أعمال موجهة
	أعمال تطبيقية
	
	
	مراقبة مستمرة
	امتحان

	وحدة تعليم أساسية
الرمز: وت أس 1-4 
الأرصدة: 20
المعامل: 8
	الأسس العملية والنظرية للعلاج المعرفي والسلوكي
	05
	02
	1سا 30د
	1سا 30د
	-
	45 سا 00د
	45 سا 00د
	40٪
	60٪

	
	العلاج المعرفي السلوكي لاضطرابات الطفل والمراهق
	05
	02
	1سا 30د
	1سا 30د
	-
	45 سا 00د
	45 سا 00د
	40٪
	60٪

	
	الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية (1)
	05
	02
	1سا 30د
	1سا 30د
	-
	45سا 00د
	45سا 00د
	40٪
	60٪

	
	الفنيات العلاجية المعرفية السلوكية(1)
	05
	02
	1سا 30د
	1سا 30د
	-
	45سا00د
	45سا 00د
	40٪
	60

	وحدة تعليم منهجية
الرمز: وت م 1-3 
الأرصدة: 6
المعامل: 4
	الإحصاء (1)
	03
	02
	1سا 30د
	1سا 30د
	-
	45سا 00د
	45سا 00د
	40٪
	60

	
	الفحص النفسي للطفل والمراهق
	03
	02
	1سا 30د
	-
	1سا 30د
	45سا 00د
	45سا 00د
	40٪
	60٪

	وحدة تعليم استكشافية
الرمز: وت إس 1-2
الأرصدة: 2
المعامل: 2
	علم النفس العصبي
	01
	01
	1سا 30د
	-
	-
	22سا 30د
	45سا 00د
	-
	100٪

	
	العلاجات الزواجية والعائلية
	01
	01
	1سا 30د
	-
	-
	22سا 30د
	45سا 00د
	-
	100٪

	وحدة تعليم أفقية
الرمز: وت أف 1-2 
الأرصدة: 2
المعامل: 2
	البرمجة والذكاء الاصطناعي
	01
	01
	-
	-
	1سا 30د
	22سا 30د
	45سا 00د
	100٪
	-

	
	الإنجليزية
	01
	01
	-
	1سا 30د
	-
	22سا 30د
	45سا 00د
	100٪
	-

	مجموع السداسي الأول 
	30
	16
	12سا 0د
	9سا0د
	3سا 0د
	
	
	
	







	السداسي: الثاني
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	وحدات التعليم
	عناوين المواد
	الأرصدة
	المعامل
	الحجم الساعي الأسبوعي
	الحجم الساعي للسداسي 
(15 أسبوعا)
	أخرى*
	نوع التقييم

	
	
	
	
	دروس
	أعمال موجهة
	أعمال تطبيقية
	
	
	مراقبة مستمرة
	امتحان

	وحدة تعليم أساسية
الرمز: وت أس 1-4 
الأرصدة: 20
المعامل: 8
	العلاج المعرفي السلوكي للاضطرابات عند الراشد
	05
	02
	1سا 30د
	1سا 30د
	-
	45 سا 00د
	45 سا 00د
	40٪
	60٪

	
	العلاج المعرفي السلوكي لاضطرابات الشخصية
	05
	02
	1سا 30د
	1سا 30د
	-
	45 سا 00د
	45 سا 00د
	40٪
	60٪

	
	الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية (2)
	05
	02
	1سا 30د
	1سا 30د
	-
	45سا 00د
	45سا 00د
	40٪
	60٪

	
	الفنيات العلاجية المعرفية السلوكية(2)
	05
	02
	1سا 30د
	1سا 30د
	-
	45سا00د
	45سا 00د
	40٪
	60

	وحدة تعليم منهجية
الرمز: وت م 1-3 
الأرصدة: 6
المعامل: 4
	الإحصاء (2)
	03
	02
	1سا 30د
	1سا 30د
	-
	45سا 00د
	45سا 00د
	40٪
	60

	
	الفحص النفسي للراشد 
	03
	02
	1سا 30د
	-
	1سا 30د
	45سا 00د
	45سا 00د
	40٪
	60٪

	وحدة تعليم استكشافية
الرمز: وت إس 1-2
الأرصدة: 2
المعامل: 2
	علم النفس الصحي
	01
	01
	1سا 30د
	-
	-
	22سا 30د
	45سا 00د
	-
	100٪

	
	الإرشاد النفسي الزواجي والعائلي
	01
	01
	1سا 30د
	-
	-
	22سا 30د
	45سا 00د
	-
	100٪

	وحدة تعليم أفقية
الرمز: وت أف 1-2 
الأرصدة: 2
المعامل: 2
	البرمجة والذكاء الاصطناعي
	01
	01
	-
	-
	1سا 30د
	22سا 30د
	45سا 00د
	100٪
	-

	
	الإنجليزية
	01
	01
	-
	1سا 30د
	-
	22سا 30د
	45سا 00د
	100٪
	-

	مجموع السداسي الأول 
	30
	30
	16
	12سا 0د
	9سا0د
	3سا 0د
	
	
	







	السداسي: الثالث
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	وحدات التعليم
	عناوين المواد
	الأرصدة
	المعامل
	الحجم الساعي الأسبوعي
	الحجم الساعي للسداسي 
(15 أسبوعا)
	أخرى*
	نوع التقييم

	
	
	
	
	دروس
	أعمال موجهة
	أعمال تطبيقية
	
	
	مراقبة مستمرة
	امتحان

	وحدة تعليم أساسية
الرمز: وت أس 1-4 
الأرصدة: 20
المعامل: 8
	العلاج المعرفي السلوكي للاضطرابات العقلية
	05
	02
	1سا 30د
	1سا 30د
	-
	45 سا 00د
	45 سا 00د
	40٪
	60٪

	
	العلاج المعرفي السلوكي للاضطرابات النفس عصبية
	05
	02
	1سا 30د
	1سا 30د
	-
	45 سا 00د
	45 سا 00د
	40٪
	60٪

	
	علم النفس الإيجابي
	05
	02
	1سا 30د
	1سا 30د
	-
	45سا 00د
	45سا 00د
	40٪
	60٪

	
	الفنيات العلاجية المعرفية السلوكية(3)
	05
	02
	1سا 30د
	1سا 30د
	-
	45سا00د
	45سا 00د
	40٪
	60

	وحدة تعليم منهجية
الرمز: وت م 1-3 
الأرصدة: 6
المعامل: 4
	منهجية إعداد مذكرة التخرج
	03
	02
	1سا 30د
	1سا 30د
	-
	45سا 00د
	45سا 00د
	40٪
	60

	
	دراسة حالة ميدانية
	03
	02
	-
	-
	3سا 00د
	45سا 00د
	45سا 00د
	40٪
	60٪

	وحدة تعليم استكشافية
الرمز: وت إس 1-2
الأرصدة: 2
المعامل: 2
	المقاولاتية
	01
	01
	1سا 30د
	-
	-
	22سا 30د
	45سا 00د
	-
	100٪

	
	علم النفس الصيدلي
	01
	01
	1سا 30د
	-
	-
	22سا 30د
	45سا 00د
	-
	100٪

	وحدة تعليم أفقية
الرمز: وت أف 1-2 
الأرصدة: 2
المعامل: 2
	البرامج الحرة والمصادر المفتوحة
	01
	01
	-
	-
	1سا 30د
	22سا 30د
	45سا 00د
	100٪
	-

	
	الإنجليزية(3)
	01
	01
	-
	1سا 30د
	-
	22سا 30د
	45سا 00د
	100٪
	-

	مجموع السداسي الأول 
	30
	16
	10 سا 30د
	9سا 0د
	4سا 30د
	360 سا 0د
	450سا 0د
	
	







	السداسي: الرابع
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	السداسي الرابع
	الأرصدة
	المعامل
	الحجم الساعي الأسبوعي
	نوع التقييم

	
	
	
	محاضرة
	أعمال موجهة
	أعمال تطبيقية
	مراقبة
	مناقشة

	العمل الشخصي إعداد مذكرة ومناقشتها

	20
	10
	
	
	×
	-
	100٪

	
	
	
	
	
	
	
	

	اختياري
	· ملتقيات
· ورشات
· التربص في مؤسسة
· تكوين ميداني
· أعمال أخرى* (........)
	10
	6
	
	x
	x
	100٪
	

	مجموع السداسي الأول 
	30
	16
	(24*15)= 360سا 00د
	
	




















	
	
IV. البرنامج المفصل لكل مادة  

	




























عنوان الماستر: العلاج المعرفي السلوكي

السداسي: الاول.
اسم الوحدة: تعليمية أساسية
الأستاذ المسؤول عن الوحدة التعليمية الأساسية: بلميهوب كلتوم
اسم المادة: الاسس النظرية والعملية للعلاج المعرفي السلوكي
الرصيد: 5
المعامل: 2
الحجم الساعي خلال السداسي 45 ساعة
[bookmark: _Hlk218681094]الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم: 
1) التعرف على الأسس النظرية من حيث اهم النماذج التي يقوم عليها العلاج المعرفي السلوكي
2) التعرف على كيفية تفسيرها للاضطرابات النفسية
3) التحكم في بعض المهارات والفنيات العلاجية 
المعارف المسبقة المطلوبة: 
1) علم النفس المرضي
2)  مبادئ العلاج النفسي
3) نظريات علم النفس
القدرات المكتسبة:
1)  القدرة على تفسير الاضطرابات النفسية من وجهة نظر النظرية المعرفية السلوكية.
2) التحكم في بعض الأدوات التشخيصية 
3)  التحكم في بعض الفنيات العلاجية
محتوى المادة:
المحاضرة (01): مقدمة عامة حول نظريات العلاج المعرفي السلوكي
المحاضرة (02): النظرية السلوكية..
المحاضرة (03): نظرية الاشراط الكلاسيكي
المحاضرة (04): نظرية الاشراط الإجرائي
المحاضرة (05): نظرية التعلم الاجتماعي
المحاضرة (06): النظرية المعرفية لبيك
المحاضرة (07): نظرية العلاج العقلاني الانفعالي لاليس
المحاضرة (08): نظرية التحصين التدريجي ضد الضغوط لميكينبوم
المحاضرة (09): علم النفس الإيجابي: المفاهيم النظربة
المحاضرة (10): علم النفس الإيجابي: التطبيق
المحاضرة (11): تقنيات العلاج المعرفي السلوكي
المحاضرة (12): الاسترخاء
المحاضرة (13): المراقبة الذاتية
المحاضرة (14): تقنية إعادة البناء المعرفي
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع: 
.1بلميهوب، ك. ، زناد، د. ، سايل، ح. و. ، بوخاري، س. ، & قاصب، ب. (2014). تقييم فعالية العلاج المعرفي السلوكي في علاج الاضطرابات النفسية. مركز البحوث الأنثروبولوجية والاجتماعية.وهران ,الجزائر 
Ellis, A., & Dryden, W. (2007). The practice of rational emotive behavior therapy (2nd ed.). New York: Springer Publishing.2
Pomini, V. (2009). Integrated psychological treatment. La lettre du psychaitre, 5(45), 101-110Cottraux J.1995.Les thérapies comportementales et cognitives.2 ed masson.Paris.
 Cottraux.J2001.Les thérapies cognitives .comment agir sur nos pensées .Ed Retz. Paris
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عنوان الماستر: العلاج المعرفي السلوكي

السداسي: لاول
اسم الوحدةالتعليمة الأساسية
مسؤول الوحدة الأستاذة مهمل اسيا
اسم المادةالعلاج المعرفي السلوكي للطفل و المراهق
الرصيد05
المعامل: 02
الحجم الساعي خلال السداسي45 ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم: 
1)  اكتساب معارف حول اضطرابات الطفل و المراهق
2) اكتساب معارف حول  تشخيص لكل اضطراب
3) اكتساب معارف حول علاج اضطرابات الطفولة
المعارف المسبقة المطلوبة: 
1) معارف في نظريات  علم النفس المرضي
2) معارف في العلاج النفسي
3) معارف في العلاجات المعرفية السلوكية
القدرات المكتسبة:
1) التمكن من وضع تشخيص اضطرابات الطفولة
2) التمكن من وضع خطة علاجية لكل اضطراب
3) التحكم في تطبيق المهارات والفنيات المعرفية السلوكية
محتوى المادة:
المحاضرة (01): الاضطرابات النمائية العصبية
المحاضرة (02): اضطراب طيف التوحد
المحاضرة (03): اضطراب نقص الانتباه و فرط الحركة
المحاضرة (04): الاضطراب الاعاقة الذهنية
المحاضرة (05): اضطرابات التواصل
المحاضرة (06): اضطراب التعلم المحدد
المحاضرة (07): الاضطرابات الحركية
المحاضرة (08): التبول الاارادي
المحاضرة (09): الفوبيا المدرسية
المحاضرة (10): اضطرابات القلق
المحاضرة (11): الاكتئاب
المحاضرة (12): الوسواس القهري
المحاضرة (13): اضطراب التحدي الاعتراضي
المحاضرة (14): اضطراب السلوك
امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
امتحان كتابي 
المراجع: 
1.  الحمادي، أ (2013) الدليل التشخيصي الإحصائي الخامس
Barnhill, J-W (2013) DSM-5 : Cas cliniques (A Boehrer & A Crocq, trad) Masso.
-سي البشير كريمة(2008).فعالية برنامج علاجي في تغيير اتجاهات الوالدين نحو الاطفال المعاقين حركيا.رسالة دكتوراه غير منشورة.جامعة الجزائر.
-اكرم سلطان.التدابير في التعامل مع الاطفال ذوي الاضطرابات النفسية والسلوكية.






























عنوان الماستر: العلاج المعرفي السلوكي

السداسي: الاول
اسم الوحدة: تعليمية اساسية
اسم المادة: الدليل التشخيصي والاحصائي للاضطرابات النفسية
مسؤول المادة الأستاذة بومعزوزة نسيمة
الرصيد: 5
المعامل: 2
الحجم الساعي خلال السداسي:45 ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) وساعة ونصف اعمال موجهة
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم: 
1) التعرف على طرق تصنيف الاضطرابات النفسية
2) التعرف على كيفية استعمال الدليل التشخيصي والاحصائي للاضطرابات النفسية
المعارف المسبقة المطلوبة: 
1) معارف حول علم النفس المرضي
2) كيفية استخدام الأدوات التشخيصية

القدرات المكتسبة:
1) تشخيص الاضطرابات النفسية
2) تشخيص الاضطرابات العقلية

محتوى المادة:
المحاضرة (01): مقدمة للتعريف بالدليل التشخيصي والاحصائي 
المحاضرة (02): تاريخ ظهوره والتطور المستمر الخاص به
المحاضرة (03): طيف الفصام
المحاضرة (04): الرهاب
المحاضرة (05): الرهاب النوعي
المحاضرة (06): الوسواس القهري
المحاضرة (07): دراسة خالة خاصة بالوسواس القهري
المحاضرة (08): اضطراب ثنائي القطب
المحاضرة (09): اضطراب كرب ما بعد الصدمة
المحاضرة (10): اضطراب القلق المعمم
المحاضرة (11): دراسة حالة للقلق المعمم
المحاضرة (12): اضطراب الاكتئاب
المحاضرة (13): دراسة حالة الاكتئاب
المحاضرة (14):  مراجعة عامة
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)

المراجع:
1Barnhill, J-W (2013) DSM-5 Cas cliniques (A Boehrer & A Crocq, Trad) Paris: Masson
2Pallazolo, J (2012) Cas clinique en thérapie comportementale et cognitive Paris: Masson





































السداسي: الأول
الوحدة التعليمية الأساسية
الأستاذ المسؤول عن الوحدة التعليمية الأساسية: الأستاذ باحمد انس
اسم المادة: الفنيات العلاجية المعرفية السلوكية1.

الرصيد: 5
المعامل: 2
الحجم الساعي خلال السداسي:45 ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) وساعة ونصف اعمال موجهة
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم: 
فهم الأسس النظرية والفلسفية للعلاج المعرفي السلوك ي
استيعاب تطور العلاج المعرفي السلوكي ضمن تاريخ العلاج النفس ي
لتعرف على النماذج المعرفية والسلوكية المفسّرة للاضطرابات النفسي 

المعارف المسبقة المطلوبة: 
1) معارف حول نظريات العلاجد المعرفي السلوكي
2) كيفية استخدام الأدوات التشخيصية

القدرات المكتسبة:
تحليل المشكلات النفسية وفق النموذج المعرفي السلوك ي
بناء صياغة حالة (Case Formulation) علمي ة•
اختيار وتطبيق التقنيات العلاجية المناسبة لكل حال ة



محتوى المادة
. مدخل إلى العلاج النفسي الحديث ومكانة العلاج المعرفي السلوكي

. تعريف العلاج المعرفي السلوك ي : المفهوم، الخصائص، والأهدا ف

. تطور العلاج المعرفي السلوكي في سياق المدارس العلاجية الكبر ى

. مجالات تطبيق العلاج المعرفي السلوكي وحدوده العلمية والسريري ة
من التحليل النفسي إلى العلاج السلوكي
. المدرسة السلوكية: الإسهامات والنقد
. الانتقال من السلوك إلى المعرفة: نشأة المقاربة المعرفي ة
التكامل بين البعد المعرفي والبعد السلوكي
المسلمات الفلسفية والعلمية للعلاج المعرفي السلوك ي
. النموذج المعرفي السلوكي )الفكر – الانفعال – السلوك (1
. دور التعلم في نشأة الاضطرابات النفسية واستمرارها
. دور المريض والمعالج في العملية العلاجية
. مبادئ العلاج السلوكي
. الإشراط الكلاسيكي وإسهاماته في التقنيات العلاجية السلوكي ة
. الإشراط الإجرائي وإسهاماته في التقنيات العلاجية السلوكي ة
. التعلم بالملاحظة والنمذجة السلوكية
 التطبيقات السريرية للتقنيات السلوكية
. العلاج المعرفي من المنظور النفس ي–العصبي
. نظرية التعلم الاجتماعي وإسهاماتها في العلاج المعرفي
. النظرية المعرفية الانفعالية )إليس( وإسهاماتها العلاجية
. النظرية المعرفية )بيك( وبنية الأفكار التلقائية والمخططا ت
التطبيقات السريرية للتقنيات المعرفية




























عنوان الماستر: العلاج المعرفي السلوكي

السداسي: الأول
اسم الوحدة: التعليمية منهجية
اسم المادة: الفحص النفسي للطفل والمراهق
الرصيد: 3
المعامل: 2
الحجم الساعي خلال السداسي: 45ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم: امتحان كتابي (80%) حضور ومواظبة (20%)
أهداف التعليم: 
1. التعرف على أهم المفاهيم والمصطلحات الأساسية المتعلقة بالفحص النفسي.
2. التعرف على ماهية الفحص النفسي عموما، والفحص النفسي عند الطفل والمراهق، أهدافه، شروطه، مراحله وحدوده 
3. التعرف على مختلف أدوات التقييم والتشخيص.
المعارف المسبقة المطلوبة: 
1. معارف متعلقة بعلم النفس المرضي للطفل والمراهق.
2. معارف في علم النفس العيادي، التشخيص وتصنيف الاضطرابات النفسية.
3. معارف حول القياس النفسي والنظريات المعرفية السلوكية.

القدرات المكتسبة:
1) التعرف على مختلف أدوات التقييم بالفحص النفسي العيادي عند الطفل والمراهق.
2) تشخيص الاضطرابات النفسية عند الطفل والمراهق.
3) كتابة التقرير النفسي.
محتوى المادة:
المحاضرة (01): مدخل الى الفحص النفسي (تعريف الفحص النفسي، أهميته في الممارسة العيادية، أدواته وأهدافه)

المحاضرة (02): الفحص النفسي عند الطفل والمراهق (تعريفه، أهدافه، التصنيف في علم النفس المرضي للطفل والمراهق)

المحاضرة (03): الفحص النفسي حسب عمر الطفل (الطفولة المبكرة مرحلة الطفولة المتوسطة، المراهقة)

المحاضرة (04): مراحل الفحص النفسي عند الطفل والمراهق

المحاضرة (05): أدوات الفحص النفسي عند الطفل والمراهق:
1. التقييم السلوكي والتطوري لحديث الولادة (مقياس التقييم السلوكي لدى حديث الولادة لبرازلتن/ سلم النمو النفسي الحركي للطفولة الأولى لبروني ليزين)

المحاضرة (06): أدوات الفحص النفسي عند الطفل والمراهق (تابع):
2. اختبارات الذكاء (سلالم وكسلر للطفل والمراهق/ السلم الجديد المتري للذكاء / بطارية تقييم كوفمان للأطفال/ مقياس كولومبيا للنضج العقلي)
المحاضرة (07): أدوات الفحص النفسي عند الطفل والمراهق (تابع):
3. الاختبارات التخطيطية Graphique (صورة راي، رسم الرجل، رسم العائلة، رسم حر)
المحاضرة (08): أدوات الفحص النفسي عند الطفل والمراهق (تابع):
4. أدوات تقييم اضطرابات النمو العصبي (مقاييس تقييم السلوك التوحدي لدى الطفل/ تقييم TDAH)
المحاضرة (09): أدوات الفحص النفسي عند الطفل والمراهق (تابع):
5. أدوات تقييم اضطرابات الحصر والاكتئاب عند الطفل والمراهق 
المحاضرة (10): أدوات الفحص النفسي عند الطفل والمراهق (تابع):
6. التقييم الأسري بالفحص النفسي عند الطفل والمراهق
المحاضرة (11): أدوات الفحص النفسي عند الطفل والمراهق (تابع):
7. المقابلة العيادية ودراسة الحالة
المحاضرة (12): أدوات الفحص النفسي عند الطفل والمراهق (تابع):
8. تقييم الصدمة عند الطفل والمراهق
المحاضرة (13): أدوات الفحص النفسي عند الطفل والمراهق (تابع):
9. التقييم العصبي النفسي عند الطفل والمراهق
المحاضرة (14): طريقة كتابة التقرير النفسي

المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)


المراجع: 
1. Benamsili, L. (2019). L’EXAMEN PSYCHOLOGIQUE DE L’ENFANT ET DE L’ADOLESCENT : DU SCIENTIFIQUE AU D’ONTOLOGIQUE. مجلة قبس للدراسات النفسية والاجتماعية, 3(2), 868–882.
2. . Cognet, G., & Bachelier, D. (2020). Clinique de l’examen psychologique de l’enfant et de l’adolescent. Approche intégrative et neuropsychologique (3<sup>e</sup> éd.). Dunod.
3. Debray, R. (2000). L’examen psychologique de l’enfant a la période de latence (6 – 12 ans). Dunod.








عنوان الماستر: العلاج المعرفي السلوكي

السداسي: الأول
الوحدة التعليمية المنهجية
الأستاذ المسؤول عن الوحدة التعليمية المنهجية: بلاش صليحة
اسم المادة: الاحصاء
الأستاذ المسؤول على المادة: بلاش صليحة
أهداف التعليم: التعرف على وسائل كيفية استخدام البرنامج الاحصائي الخاص بالعلوم الاجتماعية  spss 
المعارف المسبقة المطلوبة: 
يجب على الطالب أن تكون له معارف مسبقة حول الإحصاء الوصفي والاستدلالي

محتوى المادة: تعليم الطالب كيفية استخدام البرنامج المعلوماتي في تحليل بيانات البحث 
 طريقة التقييم: الامتحان

المراجع: ( كتب،ومطبوعات ، مواقع انترنت، إلخ)



معمرية بشير (2002). القياس النفسي وتصميم الاختبارات النفسية للطلاب والباحثين. الطبعة الأولى. باتنة الجزائر.  منشورات شركة باتنيت للمعلوماتية والخدمات المكتبية والنشر
الكندري، عبد الله رمضان، (1985). مبادئ الإحصاء والتحليل الإحصائي. الكويت، منشورات ذات السلاسل.
مقدم عبد الحفيظ (1993). الإحصاء والقياس النفسي والتربوي مع نماذج من المقاييس والاختبارات. الجزائر، ديوان المطبوعات 




















عنوان الماستر: العلاج المعرفي السلوكي
عنوان الوحدة: وحدات التعليم الاستكشافية

السداسي: الأول
السداسي: الأول سنة  أولى ماستر العلاج المعرفي السلوكي
اسم الوحدة: تعليمية استكشافية
اسم المادة:  علم النفس العصبي
الأستاذ المسؤول على المادة:بن يعقوب نعيمة

الرصيد: 1
المعامل: 1
الحجم الساعي خلال السداسي 22,5  ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) 
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم: 
1)  التعرف على كيفية تطبيق المفاهيم النظرية على حالات مرضية
2)  التعرف على طرق التشخيص

المعارف المسبقة المطلوبة: 
1) علم النفس المرضي
2) مباديء العلاج النفسي

القدرات المكتسبة:
1)  التعرف على اسياب الاضطرابات العصبية
2)  التعرف على الجهاز العصبي
3)  التعرف على بعض الاضطرابات العصبية 

محتوى المادة:
المحاضرة (01): أقسام الجملة العصبية
المحاضرة (02):   عظام الجمجمة
المحاضرة (03):  السحايا
المحاضرة (04):   القشرة المخية1
المحاضرة (05):  القشرة المخية 2
المحاضرة (06):   الجهاز البطيني
المحاضرة (07):  الجهاز البطيني2
المحاضرة (08):   الأنوية الرمادية
المحاضرة (09):  الجهاز اللمبي
المحاضرة (10):  الغدة النخامية
المحاضرة (11):  الاعتلال المخي المرتبط بإصابة الانوية القاعدية
المحاضرة (12):  مرض بركنسون
المحاضرة (13):   اضطراب المسلك
المحاضرة (14):  مراجعة عامة
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع:
1 كحلة، أ ح (2012) علم النفس العصبي مكتبة الأنجلو المصرية
2    Dubret, G, & Cousin, F (1985) Éléments d'anatomie et de physiologie du SNC Flammarion





























عنوان الماستر: العلاج المعرفي السلوكي
عنوان الوحدة: وحدات التعليم الاستكشافية
السداسي: الأول
الأستاذ المسؤول عن الوحدة التعليمية: بلميهوب كلثوم 
الأستاذ المسؤول على المادة: بلميهوب كلثوم
السداسي: الاول
اسم الوحدة: .تعليمية.استكشافية.
اسم المادة:  العلاجات العائلية و الزواجية.
الرصيد: .1
المعامل: 1
الحجم الساعي خلال السداسي  22,5 ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) 
طريقة التقييم: امتحان كتابي (100%)
أهداف التعليم: 
[bookmark: _Hlk189211347]1) .. التعرف على مفهوم الزواج والاسرة من وجهة نظر علم النفس 
2) .. التعرف على العوامل التي تحقق التوافق الزواجي..
3.. التعرف على العوامل التي تؤدي الى الصراع الزواجي
المعارف المسبقة المطلوبة: 
1) معرفة الاضطرابات النفسية            
2)معرفة أنواع العلاج النفسي
 3.نظريات علم النفسي
القدرات المكتسبة:
1) القدرة على تفسير الاضطرابات النفسية من وجهة نظر النظرية المعرفية السلوكية..
2) التحكم في بعض الأدوات التشخيصية.
3) التحكم في بعض الفنيات العلاجية.
محتوى المادة:
المحاضرة (01): مقدمة عامة حول مفهوم الزواج والاسرة
المحاضرة (02):  ..عوامل التوافق الزواجي
المحاضرة (03): العوامل الديموغرافية
المحاضرة (04): العوامل الاقتصادية
المحاضرة (05): العوامل النفسية
المحاضرة (06): العوامل المعرفية
المحاضرة (07): العامل السلوكية
المحاضرة (08): العوامل الاجتماعية 
المحاضرة (09): العوامل الثقافية
المحاضرة (10): عوامل الاختيار
المحاضرة (11): تقييم اضطراب العلاقة الزواجية
المحاضرة (12): علاج اضطراب العلاقة الزواجية
المحاضرة (13): لتواصل 
المحاضرة (14):  اسلوب حل المشكلات..
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع: 
1. بلميهوب، ك. (2010). الاستقرار الزواجي. دار العصرية، القاهرة
	Carlson Jon, Len Sperry, Judith A. Lewis, 1997. Family therapy ensuring treatment efficacy.2
Brooks/ Cole. U.S.A
Elkaim, M. (1995). Panorama des thérapies familiales (53e éd.). Seui































عنوان الماستر: العلاج المعرفي السلوكي
عنوان الوحدة: وحدات التعليم الأفقية
السداسي: الأول

الأستاذ المسؤول عن الوحدة التعليمية: بلميهوب كلتوم
المادة: الانجليزية
الأستاذ المسؤول على المادة: بلميهوب كلتوم

أهداف التعليم: تحسين مستوى اللغة الانجليزية للطالب حتى يتمكن من الاطلاع على المراجع المكتوبة باللغة الانجليزية والقدرة على الترجمة الى العربية.
المعارف المسبقة المطلوبة: 
يجب على الطالب ان تكون له معارف مسبقة لقواعد اللغة الانجليزية
محتوى المادة: التركيز على التركيز على قراءة و فهم النصوص الانجليزية للحالات العيادية والبحوث النفسية المكتوبة بها
طريقة التقييم: الامتحان

المراجع: ( كتب،ومطبوعات ، مواقع انترنت، إلخ)



























عنوان الماستر: العلاج المعرفي السلوكي
عنوان الوحدة: وحدات التعليم الافقية
السداسي: الأول

الأستاذ المسؤول عن الوحدة التعليمية: 
المادة: البرمجة والذكاء الاصطناعي 1
الأستاذ المسؤول على المادة: 

أهداف التعليم: 
المعارف المسبقة المطلوبة: 

محتوى المادة: 
طريقة التقييم: الامتحان

المراجع: ( كتب،ومطبوعات ، مواقع انترنت، إلخ)


























عنوان الماستر: العلاج المعرفي السلوكي

السداسي: الثاني
اسم الوحدة: تعليميةاساسية
اسم المادة: العلاج لمعرفي السلوكي لاضطرايات الراشد
الأستاذ المسؤول على المادة: بلميهوب كلتوم

[bookmark: _Hlk218684153]الرصيد: 5
المعامل:2
الحجم الساعي خلال السداسي 45 ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم: 
1)  التعرف على كيفية تطبيق المفاهيم النظرية على حالات مرضية
2)  التعرف على طرق التشخيص
3)  التعرف على التقنيات العلاجية
المعارف المسبقة المطلوبة: 
1) علم النفس المرضي
2) مباديء العلاج النفسي
3 التحكم في اهم المفاهيم النظرية لمختلف النماذج النظرية للعلاج المعرفي السلوكي
القدرات المكتسبة:
1)  التعرف على كيفية تفسير مخنلف التماذج النظرية المعرفية السلوكية لاضطرابات الراشد
2)  تعرف على كيفية استخدام طرق التشخيص المختلفة كالتحليل الوظيفي و أدوات القياس النفسي
3)  التعرف على كيفية تطبيق المهارات العلاجية المختلفة 

محتوى المادة:
المحاضرة (01): نماذج ا الموجة الثالثة للعلاج ةالمعرفيةالسلوكية لاضطرابات الراشد
المحاضرة (02):  نطربة العلاج بالمخططات  لاضطرابات الراشد 1المفاهيم  الاساسية
المحاضرة (03): نطريه العلاج بالمخططات لاضطرابات الراشد 2 طرق التشخيص
المحاضرة (04): نظرية العلاج بالمخططات لاضطرابات الراشد3الفنيات العلاجية
المحاضرة (05 نطرية العلاج الجدلي السلوكي لاضطرابات الراشد1 المفاهيم الاساسية
المحاضرة (06): نطرية العلاج الجدلي السلوكي لاضطرابات الراشد2التشخيص
المحاضرة (07):  نطريه العلاج بالتقبل و الالتزام لاضطرابات الراشد1 المفاهيم الاساسية
المحاضرة (08): العلاج بالتقبل   و الالتزام لاضطرابات الراشد 2 التشخيص
المحاضرة (09):  العلاج بالتقبل   و الالتزام لاضطرابات الراشد3 العلاج
المحاضرة (10): نظرية  العلاح االانتقاءي  لاضذرابات الراشد 1المفاهيم الاساسية
المحاضرة (11): نظرية  العلاح االانتقاءي  لاضذرابات الراشد 2 التشخيص
المحاضرة (12):  نظرية  العلاح االانتقاءي  لاضذرابات الراشد  3 العلاج
المحاضرة (14): مراجعة عامة
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع: 
1بلميهوب، ك ، زناد، د ، سايل، ح و ، بوخاري، س ، & قاصب، ب (2014) تقييم فعالية العلاج المعرفي السلوكي في علاج الاضطرابات النفسية مركز البحوث الأنثروبولوجية والاجتماعيةوهران ,الجزائر

2Cottraux, J (1995) Les thérapies comportementales et cognitives Masson
Cottraux, J (2001) Les thérapies cognitives : Comment agir sur nos pensées Retz3
  






























عنوان الماستر: العلاج المعرفي السلوكي

السداسي: الثاني 
اسم الوحدة: التعليمة الاساسية
اسم المادة: العلاج المعرفي السلوكي لاضطرابات الشخصية
مسؤول المادة الأستاذة مهمل اسيا
الرصيد: 5
المعامل:2  
الحجم الساعي خلال السداسي: 45 ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم: 
1) اكتساب معارف حول اضطرابات الشخصية
2)  اكتساب معارف حول تشخيص لكل اضطراب.
3) . اكتساب معارف حول علاج اضطرابات الشخصية.
المعارف المسبقة المطلوبة: 
1) معارف في نظريات علم النفس المرضي
2) معارف في العلاج النفسي
3) معارف حول الشخصية
القدرات المكتسبة:
1) التمكن من وضع تشخيص اضطرابات الشخصية.
2) لتمكن من وضع خطة علاجية لكل اضطراب
3)التمكن من تطبيق الفنيات المعرفية السلوكية لاضطرابات الشخصية
محتوى المادة:
المحاضرة (01): مقدمة حول اضطرابات الشخصية.
المحاضرة (02): مقدمة حول العلاج المعرفي السلوكي لمختلف الاضطرابات.
المحاضرة (03): تشخيص اضطراب الشخصية الفصامية.
المحاضرة (04):.علاج اضطراب الشخصية الفصامية مع دراسة الحالة
المحاضرة (05): اضطراب الشخصية فصامية النمط.
المحاضرة (06):.علاج اضطراب الشخصية فصامية النمط مع دراسة حالة
المحاضرة (07): تشخيص اضطراب الشخصية البارانويدية 
المحاضرة (08): تقديم برنامج علاجي معرفي سلوكي لاضطراب الشخصية البارانويدية مع دراسة حالة
المحاضرة (09): تشخيص اضطراب الشخصية الحدية.
المحاضرة (10): علاج اضطراب الشخصية الحدية
المحاضرة (11): تشخيص وعلاج اضطراب الشخصية الاكتئابية 
المحاضرة (12): تشخيص وعلاج اضطراب الشخصية التجنبية.
المحاضرة (13): تشخيص وعلاج اضطراب الشخصية الوسواسية.
المحاضرة (14): تشخيص وعلاج اضطراب الشخصية النرجسية مع دراسة حالة
المحاضرة (15). مراجعة عامة.
امتحان كتابي 
المراجع:
.1 الحمادي ، أ. (2013). الدليل التشخيصي الإحصائي الخامس

2,Barnhill, J.-W. (2013). DSM-5 : Cas cliniques (A. Boehrer & A. Crocq, trad.). Masson.

3.Pallazzolo, J. (2012). Cas cliniques en thérapie comportementale et cognitive. Masson.

4.Ladouceur, R., Marchand, A., & Boisvert, J.-M. (1999). Les troubles anxieux. Masson.

André, C., & Lelord, F. (1996). Comment gérer les personnalités difficiles. Odile 
3.Loo Henri  Jean–pierre Olie, 2001, Cas cliniques en psychiatrie. 2 Ed. Flammarion. Paris.



























عنوان الماستر: العلاج المعرفي السلوكي

السداسي: الثاني
الوحدة التعليمية الأساسية
اسم المادة: الدليل الاحصائي والتشخيصي للاضطرابات النفسية 2
الأستاذ المسؤول عن الوحدة التعليمية الأساسية 2: بومعزوزة نسيمة
الرصيد: 5
المعامل: 2
الحجم الساعي خلال السداسي 45ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم: 
1)  التعرف على كيفية تطبيق المفاهيم النظرية على حالات مرضية
2)  التعرف على طرق التشخيص
3)  التعرف على التقنيات العلاجية
المعارف المسبقة المطلوبة: 
1) علم النفس المرضي
2) مباديء العلاج النفسي
3 التحكم في اهم المفاهيم النظرية لمختلف النماذج النظرية للعلاج المعرفي السلوكي
القدرات المكتسبة:
1)  التعرف على كيفية تقديم حالة مرضية
2)  تعرف على كيفية استخدام طرق التشخيص المختلفة كالتحليل الوظيفي و أدوات القياس النفسي
3)  التعرف على كيفية تطبيق المهارات العلاجية المختلفة 

محتوى المادة:
المحاضرة (01): اضطراب الشخصية الحدية
المحاضرة (02): السلوك المعادي للمجتمع
المحاضرة (03): اضطراب الهلع
المحاضرة (04): اضطراب توهم المرض نمودج تدخل
المحاضرة (05): اضطراب طيف التوحد
المحاضرة (06): اختبار CARS
المحاضرة (07): اضطراب الشخصية المجموعةA
المحاضرة (08): اضطراب الشخصية المجموعة B
المحاضرة (09): اضطراب لشخصية المصنفة في س
المحاضرة (10): الخرف الزهايمري
المحاضرة (11): اختبار فولشتاين
المحاضرة (12): تجربة الاثنى عشر خطوةالخاصة بزمالة المدمنين المجهولين1
المحاضرة (13):  تجربة الاثنى عشر خطوةالخاصة بزمالة المدمنين المجهولين2
المحاضرة (14): مراجعة عامة
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع:
 Barnhill, J-W (2013) DSM-5 : Cas cliniques (A Boehrer & A Crocq, trad) Masson1
 2American Psychiatric Association (2015) DSM-5 : Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux (5e éd) Elsevier Masson
Pallazzolo, J (2012) Cas cliniques en thérapie comportementale et cognitive Masson3


































عنوان الماستر: العلاج المعرفي السلوكي
عنوان الوحدة: وحدات التعليم الأساسية
السداسي: الثاني

الأستاذ المسؤول عن الوحدة التعليمية: باحمد انس
المادة: الفنيات العلاجية المعرفية السلوكية 2
الأستاذ المسؤول على المادة: باحمد انس
الرصيد: 5
المعامل: 2
الحجم الساعي خلال السداسي 45ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)

محتوى المادة
[bookmark: _Hlk218681469]المحاضرة (1): تطور العلاج المعرفي السلوكي: من الموجة الأولى إلى الثالثة
المحاضرة (2):. التقنيات المعتمدة في الموجة الثالثة وتطبيقاتها السريرية
. المحاضرة (3): مفهوم البروتوكول العلاجي وأهميته في العلاج المعرفي السلوك ي
المحاضرة (4):. التقييم القبلي والبعدي في العلاج المعرفي السلوك ي
المحاضرة (5): بناء العلاقة العلاجية والتحالف العلاجي
. المحاضرة (6):. خصوصية المقابلة العيادية في العلاج المعرفي السلوك ي
المحاضرة (7):. التقييم الوظيفي للأعرا ض
المحاضرة (8):. استخدام المقاييس والاستبيانات في التقييم 
. المحاضرة (9):  نماذج التحليل الوظيفي
. المحاضرة (10): صياغة الحالة في العلاج المعرفي السلوك ي
. المحاضرة (11):  العقد العلاجي: المفهوم، الأهمية، والمكونات
المحاضرة (12):. التربية العلاجية
المحاضرة (13):. دور التثقيف النفسي في تعزيز الاستبصار العلاجي


المراجع
Beck, J. S. (2021). Cognitive behavior therapy: Basics and beyond (3rd The Guilford Press
Leahy, R. L. (2017). Cognitive therapy techniques: A practitioner's guide (2nd ed.). The Guilford Press














عنوان الماستر: العلاج المعرفي السلوكي

السداسي: الثاني
الوحدة التعليمية المنهجية
الأستاذ المسؤول عن الوحدة التعليمية المنهجية: خرشي أسيا
اسم المادة: الفحص للراشد
الأستاذ المسؤول على المادة: خرشي أسيا
الرصيد: 3
المعامل: 2
الحجم الساعي خلال السداسي 45 ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا ونصف (محاضرة) 1سا ونصف (اعمال موجهة)
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم: 
1) التعرف على كيفية تطبيق أدوات القياس النفسي.
2) التعرف على طرق التشخيص
3) التعرف على كيفية كتابة تقرير حول الفحص النفسي للراشد
المعارف المسبقة المطلوبة: 
1) علم النفس المرضي
[bookmark: _Hlk189729105]2) مباديء القياس النفسي
3)التقدير وفق النظرية المعرفي والسلوكية
القدرات المكتسبة:
1) التعرف على كيفية استخدام الاختبارات النفسية لمختلف الاضطرابات النفسية
2) التعرف على كيفية استخدام طرق التشخيص المختلفة كالتحليل الوظيفي و أدوات القياس النفسي
             3) التعرف على كيفية القيام بالفحص النفسي للراشد
محتوى المادة:
المحاضرة (01): أدوات الفحص النفسي للراشد
المحاضرة (02): المقابلة العيادية
المحاضرة (03): الملاحظة
المحاضرة (04):  مقاييسالاكتئاب 
المحاضرة (05):  اختبار الاكتءاب لبيك
المحاضرة (06): مقاييس القلق
المحاضرة (07): مقياس القلق لتايلر
المحاضرة (08): مقاييس الوسواس القهري
المحاضرة (09): مقياس بيل براون للوسواس القهري 
المحاضرة (10): مقاييس الهلع1
المحاضرة (11): مقياس الهلع2 
المحاضرة (12): مقاييس الشخصية
المحاضرة (13): اختبار العوامل الخمسة للشخصية 
المحاضرة (14): مراجعة عامة
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع:
 1.معمرية، ب. (2007). القياس النفسي وتصميم أدواته للطلبة والباحثين في علم النفس والتربية (الطبعة الثانية). منشورات الحبر
2.Costa, P. T., & McCrae, R. R. (1992). Revised NEO Personality Inventory (NEO-PI-R) and NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI) manual. Psychological Assessment Resources.   
3.Kazdin, A. E. (1998). Methodological issues and strategies in clinical research (2nd ed.). American Psychological Association.  
Cottraux J & Bouvard M. 1999, Protocoles et échelles d’évaluation en psychiatrie et en psychologie. 2 ed. Masson. Paris.


























عنوان الماستر: العلاج المعرفي السلوكي

السداسي: الثاني
الوحدة التعليمية المنهجية
الأستاذ المسؤول عن الوحدة التعليمية المنهجية: بلاش صليحة
اسم المادة: الإحصاء 2
الأستاذ المسؤول على المادة: بلاش صليحة
أهداف التعليم: 
المعارف المسبقة المطلوبة: 
يجب على الطالب أن تكون له معارف مسبقة حول القياس النفسي وأدواته

محتوى المادة: 
طريقة التقييم: الامتحان

المراجع: ( كتب،ومطبوعات ، مواقع انترنت، إلخ)





























عنوان الماستر: العلاج المعرفي السلوكي
عنوان الوحدة: وحدات التعليم الاستكشافية

السداسي: الثاني

الأستاذ المسؤول عن الوحدة التعليمية: أيت حبوش سعاد
اسم المادة: علم النفس الصحي
الأستاذ المسؤول على المادة: أيت حبوش سعاد
الرصيد: 1
المعامل: 1
الحجم الساعي خلال السداسي 225 ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) 
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)

أهداف التعليم: التعرف على دور علم النفس في المجال الطبي 
المعارف المسبقة المطلوبة : 
يجب على الطالب أن تكون له معارف مسبقة في علم النفس الفيزيولوجي وعلم النفس المرضي. ومبادئ أولية في البيولوجيا .
محتوى المادة:
 المحاضرة (01): علم النفس الصحي والمفاهيم المتعلقة به
المحاضرة (02): أهداف علم النفس الصحة وعلاقتها بالعلوم الأخرى
المحاضرة (03): السلوك الصحي
المحاضرة (04): نظريات علم النفس الصحي (1)
المحاضرة (05): نظريات علم النفس الصحي(2)
المحاضرة (06): سيكولوجية الألم
المحاضرة (07): السلوك غير الصحي وكيفية تعديله
المحاضرة (08): الوعي الصحي
المحاضرة (09): التربية العلاجية  
المحاضرة (10): الأمراض المزمنة (1) المفاهيم
المحاضرة (11): الأمراض المزمنة (2) التهاب المفاصل الروماتيويدي
المحاضرة (12): الأمراض المزمنة (3) أمراض القلب
المحاضرة (13): الأمراض المزمنة (4) الأمراض التنفسية
المحاضرة (14): دور التوعية الصحية في الوقاية من بعض الأمراض المزمنة
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
طريقة التقييم: الامتحان

المراجع: 

1. شيلي تايلور. (2019)، علم النفس الصحي.
2-  هناء أحمد مشيخ. (2014). علم النفس الصحي. القاهرة.
3- رياض العاسمي. (2015). علم النفس الصحة الاكلينيكي. سوريا.
4- Florence Terrade. (2008). La psychologie de la santé  de la théorie aux applications
Bruchon-Schweitzer M. (2002), « Psychologie de la santé. Modèles, concepts et méthodes », Paris, Dunod.
Bury J.-A. (1988), Éducation pour la santé : concept, enjeux, planification, De Boeck University.
Fischer G.-N. & Tarquinio C. (2006), Les concepts fondamentaux de la psychologie de la santé, Paris, Dunod.
Fontaine O. & Salah D.-O. (1991), « La compliance : un problème de santé », Revue Médicale de Liège, XLVI (6), p. 343-349.













































عنوان الماستر: العلاج المعرفي السلوكي
عنوان الوحدة: وحدات التعليم الاستكشافية
السداسي: الثاني
الأستاذ المسؤول عن الوحدة التعليمية: بلميهوب كلثوم
الأستاذ المسؤول على المادة: بلميهوب كلثوم
المادة: الإرشاد النفسي الزواجي والعائلي
الرصيد: 1
المعامل: 1
الحجم الساعي خلال السداسي 225 ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) 
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم: 
1)  التعرف على مختلف النماذج النظرية للإرشاد النفسي الزواجي والاسري
2)  التعرف على طرق تشخيص اضطراب العلاقة الزواجية
3)  التعرف على التقنيات العلاجية الزواجية
المعارف المسبقة المطلوبة: 
1) علم النفس المرضي
2) مباديء العلاج النفسي
3 التحكم في اهم المفاهيم النظرية لمختلف النماذج النظرية للعلاج المعرفي السلوكي
القدرات المكتسبة:
1)  التعرف على كيفية تشخيص اضطراب العلاقة الزواجية
2)  تعرف على مختلف الفنيات العلاجية
3)  التعرف على كيفية تطبيق المهارات العلاجية المختلفة 
محتوى المادة:
المحاضرة (01): مقدمة حول مختلف النماذج الارشادية لاضطراب العلاقة الزواجية
المحاضرة (02): تفسير التحليل النفسي لاضطراب العلاقة الزواجية
المحاضرة (03): الارشاد النفسي التحليلي لاضطراب العلاقة الزواجية
المحاضرة (04): تفسير نظرية الارتباط لبولبي لاضطراب العلاقة الزواجية
المحاضرة (05): الارشاد النفسي لنظرية الارتياط لاضطراب العلاقة الزواجية
المحاضرة (06): تفسير النظرية النظامية لبوان لاضطراب العلاقة الزواجية
المحاضرة (07): الارشاد النفسي للنظرية النظامية لبوان لاضطراب العلاقة الزواجية
المحاضرة (08): تفسير النظرية البنائية لساتير لاضطراب العلاقة الزواجية
المحاضرة (09): الارشاد النفسي للنظرية البنائية لساتير لاضطراب العلاقة الزواجية 
المحاضرة (10): تفسير النظرية السلوكية لاضراب العلاقة الزوجية
[bookmark: _Hlk189220583]المحاضرة (11): الارشاد النفسي للنظرية السلوكية لاضطراب العلاقة الزواجية
المحاضرة (12): تفسير النظرية المعرفية الاضطراب العلاقة الزواجية
المحاضرة (13): الارشاد النفسي للنظرية المعرفية لاضطراب العلاقة الزواجية
المحاضرة (14): مراجعة عامة
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع: 
Bowen, M (1984) La différenciation du soi, les triangles et les systèmes émotifs familiaux ESF1
Carlson, J, Sperry, L, & Lewis, J A (1997) Family therapy: Ensuring treatment efficacy Brooks/Cole2
Elkaïm, M (1995) Panorama des thérapies familiales (53e éd) Seuil3






























عنوان الماستر: العلاج المعرفي السلوكي
عنوان الوحدة: وحدات التعليم الأفقية
السداسي: الثاني

الأستاذ المسؤول عن الوحدة التعليمية: بلميهوب كلتوم
اسم المادة: اللغة الإنجليزية 2
الأستاذ المسؤول على المادة: بلميهوب كلتوم
أهداف التعليم: تحسين مستوى اللغة الإنجليزية للطالب حتى يتمكن من الاطلاع على المراجع المكتوبة باللغة الانجليزية والقدرة على الترجمة إلى العربية.
المعارف المسبقة المطلوبة: 
يجب على الطالب ان تكون له معارف مسبقة لقواعد اللغة الانجليزية
محتوى المادة: التركيز على قراءة وفهم النصوص الفرنسية للحالات العيادية والبحوث النفسية المكتوبة باللغة الانجليزية
طريقة التقييم: الامتحان

المراجع: ( كتب، ومطبوعات ، مواقع انترنت، إلخ)



























عنوان الماستر: العلاج المعرفي السلوكي
عنوان الوحدة: وحدات التعليم الأفقية
السداسي: الثاني

الأستاذ المسؤول عن الوحدة التعليمية: 
اسم المادة: البرمجة والذكاء الاصطناعي 2
الأستاذ المسؤول على المادة:

أهداف التعليم:
المعارف المسبقة المطلوبة: 

محتوى المادة: 
طريقة التقييم: الامتحان

المراجع: ( كتب، ومطبوعات ، مواقع انترنت، إلخ)



























عنوان الماستر: العلاج المعرفي السلوكي

السداسي: الثالث
الوحدة التعليمية الأساسية
الأستاذ المسؤول عن الوحدة التعليمية الأساسية: الأستاذة بوخاري سهام
اسم المادة: العلاج المعرفي السلوكي للاضطرابات العقلية    
اسم المادة: تعليمية اساسية
الرصيد: 05
المعامل: 02
الحجم الساعي خلال السداسي:45ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) 1سا و30د (اعمال موجهة
طريقة التقييم: امتحان كتابي 
أهداف التعليم: 
1) تمكين الطالب من الكشف على أهم الاضطرابات النفسية   الذهانية والتعرف على أعراضها.
2) تمكين الطالب من التعرف على أهم اختبارات ومقاييس التشخيص للاضطرابات النفسية.
3). تمكين الطالب من التعرف على أهم الإستراتيجيات والتقنيات العلاجية للاضطرابات الذهانية.
المعارف المسبقة المطلوبة: 
1) معرفة أهم الأسس النظرية والتطبيقية للعلاج المعرفي السلوكي 
2) معرفة أهم الاضطرابات النفسية للطفل والمراهق والراشد إضافة لمعرفة أهم الاضطرابات المتعلقة بالشخصية.
3)  معرفة أهم التقنيات والإستراتيجيات العلاجية المعرفية السلوكية للاضطرابات النفسية.
القدرات المكتسبة:
1) القدرة على تطبيق الاختبارات والمقاييس النفسية وتحليلها.
2). القدرة على تحديد والكشف على أعراض الاضطرابات النفسية 
3) القدرة على تطبيق التقنيات والإستراتيجيات العلاجية المعرفية السلوكية في الوسط الإكلينيكي.
محتوى المادة:
المحاضرة (01): مدخل للعلاج المعرفي السلوكي 
المحاضرة (02): التطورات الحديثة للعلاج المعرفي السلوكي للاضطرابات الذهانية 
المحاضرة (03): النماذج المعرفية السلوكية للعلاج المعرفي السلوكي للاضطرابات الذهانية 
المحاضرة (04): أهم الاضطرابات الذهانية الشائعة تصنيفها وأعراضها 
المحاضرة (05): الفصام 
المحاضرة (06): أنواعه وتصنيفه 
المحاضرة (07): أعراض الفصام 
المحاضرة (08): العلاج الدوائي للاضطرابات الذهانية 
المحاضرة (09): العلاج النفسي المعرفي السلوكي للاضطرابات الذهانية أنواعه وأقسامه 
المحاضرة (10): مرحلة التقييم والانخراط 
المحاضرة (11): مرحلة تطوير نموذج المرض ومراقبة الأعراض
المحاضرة (12): مرحلة التدخل العلاجي 
المحاضرة (13):. مرحلة اكتساب المهارات الاجتماعية وتجنب الانتكاسة 
المحاضرة (14): عرض حالات عياديه لاضطراب الفصام 
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع: 
.1غانم ، م. ح. (2006). الاضطرابات النفسية والعقلية والسلوكية. مكتبة الأنجلو المصرية.

2.Chambon, O., & Marie-Cardine, M. (1994). Réadaptation et psychothérapie des psychoses chroniques. Santé mentale au Québec, 19(1), 19–32.

3.Cottraux, J. (2001). Les thérapies comportementales et cognitives (3e éd.).

4.Ellis, A., & Dryden, W. (2007). The practice of Rational Emotive Behavior Therapy (2e éd.).

5,Pomini, V. (2009). Integrated psychological treatment. La lettre du psychiatre, V(45), 101–103.

6,Than, L. N. (2013). Les thérapies basées sur l’acceptation et la pleine conscience. Revue Santé mentale au Québec, 38(2), 35–63.
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السداسي الثالث
الوحدة التعليمية الأساسية
الأستاذ المسؤول عن الوحدة التعليمية الأساسية: بن يعقوب نعيمة
اسم المادة: العلاج المعرفي السلوكي للاضطرابات النفس عصبية

اسم المادة: العلاج المعرفي السلوكي للاضطرابات التفس عصبية 
الرصيد: 5
المعامل: 2
الحجم الساعي خلال السداسي,45 ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) 1سا و30د (اعمال موجهة 
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم: 
التعرف على كيفية تطبيق المفاهيم النظرية على حالات مرضية
التعرف على طرق التشخيص
التعرف على التقنيات العلاجية

المعارف المسبقة المطلوبة: 

علم النفس المرضي
مبادئ العلاج النفسي
3 التحكم في اهم المفاهيم النظرية لمختلف النماذج النظرية للعلاج المعرفي السلوكي
القدرات المكتسبة:
التعرف على كيفية تقديم حالة مرضية
  تعرف على كيفية استخدام طرق التشخيص المختلفة كالتحليل الوظيفي وأدوات القياس النفسي                         
التعرف على كيفية تطبيق المهارات العلاجية المختلفة 

محتوى المادة:
المحاضرة (01): التأهيل المعرفي لحالات الخرف
المحاضرة (02): التأهيل الخاص بمفهوم الزمان والمكان
المحاضرة (03): التأهيل الخاص بالحقول الدلالية
المحاضرة (04): تأهيل الذاكرة السيراتية
المحاضرة (05):  تأهيل الذاكرة الإجرائية
المحاضرة (06): البرامج الخاصة بالتكفل بالتوحد
المحاضرة (07): برنامج تيتش لشوبلر
المحاضرة (08): برنامج التحليل السلوكي التطبيقى
المحاضرة (09): المقاربة النفسية التربوية للتكفل باضطراب نقص الانباه وفرط الحركة
المحاضرة (10): اضطرابات التعلم النمائية وطرق التكفل بها
المحاضرة (11): مرض وليامس وطرق التكفل به
المحاضرة (12): مرض اكس الهش وطرق التكفل
المحاضرة (13): لإعاقة الذهنية تصنيفها وطرق التدخل
المحاضرة (14): مراجعة عامة
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع:
Lovaas, O I (1987) ABA Applied Behavioral Analysis
Ouled Taleb, M (2009) Le Spectre de l'Autisme OPU
Schopler, E (1964) Programme TEACCH
 Selmes, J (2016) La Maladie d’Alzheimer Cahiers D’activités





































السداسي الثالث
الوحدة التعليمية الأساسية
الأستاذ المسؤول عن الوحدة التعليمية الأساسية: مهمل اسيا
اسم المادة: علم النفس الإيجابي

الرصيد: 05
المعامل: 02
الحجم الساعي خلال السداسي:45ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) 1سا و30د (اعمال موجهة
طريقة التقييم: امتحان كتابي 

محتوى المادة: 

المحاضرة (01): المدخل الإبستمولوجي لعلم النفس الإيجابي
التحول من "نموذج المرض" إلى "نموذج الارتقاء".

تاريخ الحركة (مارتن سليجمان وما بعده).

نقد علم النفس التقليدي ومبررات ظهور التوجه الإيجابي.

المحاضرة (02):: الرفاه النفسي
 (Well-being) والنظريات المفسرة
الرفاه اللّذاتي (Hedonic) مقابل الرفاه اليودايموني (Eudaimonic).

نموذج 
PERMAالخماسي لسليجمان

نموذج ريف (Carol Ryff) للأبعاد الستة للرفاه

المحاضرة (03):  التدفق 
(Flow) والخبرة المثالية
مفهوم التدفق عند "ميهالي تشيكسينتميهالي".

شروط حدوث حالة التدفق ونتائجها على الأداء والإبداع.

تطبيقات التدفق في العمل والرياضة والتعليم.

المحاضرة 4: قوى الالتزام والفضائل الإنسانية
 (VIA Classification)
تصنيف القيم والفضائل الست الكبرى (الحكمة، الشجاعة، الإنسانية، العدالة، الاعتدال، التسامي).

قياس نقاط القوة وكيفية تفعيلها في الحياة اليومية.

المحاضرة 5: التفاؤل المتعلم والأمل
نظرية العزو والأسلوب التفسيري (التفاؤل مقابل التشاؤم).

نظرية الأمل لـ "سنايدر" (الوسائل والإرادة).

الوقاية من الاكتئاب عبر استراتيجيات التفاؤل.

المحاضرة 6: المرونة النفسية 
(Resilience) والنمو بعد الصدمة
آليات التكيف مع الشدائد.

مفهوم النمو ما بعد الصدمة (Post-Traumatic Growth).

العوامل الفردية والبيئية المعززة للمرونة.

المحاضرة 7: الذكاء العاطفي والذكاء الاجتماعي الإيجابي
إدارة الانفعالات الإيجابية وتوسيع الوعي (نظرية ببرايت لـ "باربرا فريدريكسون").

أهمية العلاقات الإيجابية في الدعم النفسي والنمو.

المحاضرة 8: اليقظة الذهنية (Mindfulness) والتعاطف مع الذات
تطبيقات اليقظة الذهنية في خفض الضغط النفسي.

التعاطف مع الذات (Self-Compassion) كبديل لتقدير الذات الهش.

المحاضرة 9: التدخلات في علم النفس الإيجابي
 (PPIs)
تصميم وتنفيذ البرامج العلاجية والوقائية الإيجابية.

تمارين عملية: كتابة يوميات الامتنان، رسالة الشكر، الزيارة الإيجابية.

المحاضرة 10: مستقبل علم النفس الإيجابي وتطبيقاته المؤسساتية
علم النفس الإيجابي في بيئة العمل (المنظمات الإيجابية).

التربية الإيجابية في المدارس.

التحديات المنهجية والنقد الموجه للمجال.




1Seligman, M. E. P. (2011). Flourish: A visionary new understanding of happiness and well-being. Free Press.

2. Lopez, S. J., Teramoto Pedrotti, J., & Snyder, C. R. (2018). Positive psychology: The scientific and practical explorations of human strengths (4th ed.). SAGE Publications.


3. Ivtzan, I., Lomas, T., Hefferon, K., & Worth, P. (2016). Second wave positive psychology: Embracing the complexity of happiness. Routledge.
































السداسي الثالث
الوحدة التعليمية الأساسية
الأستاذ المسؤول عن الوحدة التعليمية الأساسية: باحمد انس
اسم المادة: فنيات العلاج المعرفي السلوكي 3
الرصيد: 5
المعامل:2
الحجم الساعي خلال السداسي 45 ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)

محتوى المادة: 
المحاضرة الأولى: تقنيات التدخل السلوكي
. تقنية التعرض: المفهوم، الأنواع، والشروط العلاجي ة
. التعرض
. التنشيط السلوكي: الأسس النظرية والتطبيقية
. استخدام التعزيز في العلاج المعرفي السلوك ي
المحاضرة الثانية: تقنيات إعادة البناء المعرفي 
. مفهوم إعادة البناء المعرفي 
. التعرف على الأفكار التلقائية المشوهة
. تقنية السهم الناز ل
. الحوار السقراط ي
. جداول بيك: الأنواع والتطبيقات السريرية
المحاضرة الثالثة: تقنيات تنظيم الانفعال والاسترخا ء
د
. الاسترخاء العلاجي: المفهوم والأنواع
الاسترخاء العضلي التدريج ي

. تمارين التنفس العلاجي
. تنظيم وتسيير المشاعر في العلاج المعرفي السلوك ي
المحاضرة الرابعة: تنمية المهارات وحل المشكلا ت
. تقنية حل المشكلات: المراحل والتطبيقات
. تدريب المهارات الاجتماعي ة
التعامل مع الانتكاسة والوقاية منه ا
. تعزيز الاستقلالية العلاجية لدى المريض
المحاضرة الخامسة: تطبيقات سريرية وتكامل علاج ي
. تطبيقات العلاج المعرفي السلوكي في الاضطرابات النفسي ة
. تكييف التقنيات حسب الفئة العمري ة
أخلاقيات الممارسة في العلاج المعرفي السلوك ي
. آفاق العلاج المعرفي السلوكي والبحث العلمي















































السداسي الثالث
الوحدة التعليمية المنهجية
الأستاذ المسؤول عن الوحدة التعليمية: بلميهوب كلثوم
الأستاذ المسؤول عن المادة: بلميهوب كلتوم
اسم المادة: دراسة حالة ميدانية             
الرصيد:  3
المعامل: 2
الحجم الساعي خلال السداسي 225 ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) 
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم: 
1) التعرف على كيفية تطبيق المفاهيم النظرية على حالات مرضية
2) التعرف على طرق التشخيص
3)  التعرف على التقنيات العلاجية
المعارف المسبقة المطلوبة: 
1) علم النفس المرضي
2مباديء العلاج النفسي
3التحكم في اهم المفاهيم النظرية لمختلف النماذج النظرية للعلاج المعرفي السلوكي
القدرات المكتسبة:
1) التعرف على كيفية تقديم حالة مرضية
2) تعرف على كيفية استخدام طرق التشخيص المختلفة كالتحليل الوظيفي وأدوات القياس النفسي
3            3) التعرف على كيفية تطبيق المهارات العلاجية المختلفة 
محتوى المادة:
المحاضرة (01): مقدمة حول مختلف النماذج العلاجية المعرفية السلوكية
المحاضرة (02): دراسة حالة القلق المعمم 1النشخيص
المحاضرة (03): دراسة حالة القلق المعمم 2العلاج
المحاضرة (04): دراسة حالة الاكتئاب 1التشخيص
المحاضرة (05): دراسة حالة الاكتئاب2 العلاج
المحاضرة (06): دراسة حالة الرض التالي للصدمة1 التشخيص
المحاضرة (07): دراسة حالة الرض التالي للصدمة2 العلاج
[bookmark: _Hlk189213340]المحاضرة (08): دراسة حالة الوسواس القهري 1 التشخيص
المحاضرة (09): دراسة حالة الوسواس القهري2العلاج
[bookmark: _Hlk189213446]المحاضرة (10): دراسة حالة الشخصية الحدية1 التشخيص
المحاضرة (11): دراسة حالة الشخصية الحدية2 العلاج
[bookmark: _Hlk189213576]المحاضرة (12): دراسة حالة الرهاب الاجتماعي 1التشخيص
المحاضرة (13): دراسة حالة الرهاب الاجتماعي2 العلاج
المحاضرة (14): مراجعة عامة
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع: 
1بلميهوب، ك ، زناد، د ، سايل، ح و ، بوخاري، س ، & قاصب، ب (2014) تقييم فعالية العلاج المعرفي السلوكي في علاج الاضطرابات النفسية 
 مركز البحوث الأنثروبولوجية والاجتماعيةوهرانالجزائر
Pallazzolo, J (2012) Cas cliniques en thérapie comportementale et cognitive Masson2





































السداسي الثالث
الوحدة التعليمية: المنهجية
الأستاذ المسؤول عن الوحدة التعليمية: قزوي ججيقة
اسم المادة: منهجية اعداد مذكرة التخرج               
الأستاذ المسؤول عن المادة: قزوي ججيقة
اسم الوحدة: تعليمية منهجية
اسم المادة: المنهجية
الرصيد3
المعامل: 2
الحجم الساعي خلال السداسي 22.5 ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) 
طريقة التقييم: امتحان كتابي (100%)
أهداف التعليم: 
القدرة على صياغة أسئلة بحثية قابلة للإجابة.1
القدرة على تصميم وتنفيذ دراسة بحثية (جمع البيانات، تحليلها، تفسيرها).2
3القدرة على كتابة تقرير بحثي علمي.
 
المعارف المسبقة المطلوبة: 
[bookmark: _Hlk189647180]1) معرفة شاملة بأنواع مناهج البحث المختلفة (كمي، كيفي، مختلط).
فهم فلسفة البحث العلمي وأخلاقياته. 2)
3)القدرة على تقييم الدراسات السابقة بشكل نقدي.
.
القدرات المكتسبة:
1) تحديد نوع المنهج المناسب لسؤال البحث .
  2)تطوير تصميم بحثي مفصل يتضمن إجراءات جمع البيانات وتحليلها. 
3)  تطبيق الأساليب الإحصائية المناسبة لتحليل البيانات الكمية. 
4 ) تحليل البيانات النوعية وتفسيرها بشكل منهجي
.محتوى المادة:
المحاضرة (01): طريقة بناء وطرح اشكالية البحث
المحاضرة (02): كيفية دراسة البحوث السابقة وتلخيصها
المحاضرة (03): كيفية اختيار مقاييس البحث
المحاضرة (04): اختيار العينة
المحاضرة (05): مناهج البحث العلمي
المحاضرة (06): المنهج الشبه تجريبي
المحاضرة (07): منهج دراسة حالة
المحاضرة (08): الدراسة الاستطلاعية
المحاضرة (09): كيفية تطبيق ادوات البحث
المحاضرة (10): تحليل البيانات
المحاضرة (11): مناقشة الفرضيات
المحاضرة (12): تفسير النتائج
المحاضرة (13): كيفية كتابة المراجع.
المحاضرة (14): مراجعة عامة.......................
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع: 
العيسوي، ع. (2012). منهجية البحث في العلوم النفسية. الدار العربية للعلوم.1
Kazdin, A. E. (1998). Methodological issues and strategies in clinical research (2nd ed.). American Psychological Association.2
3Goodwin, C. J., & Goodwin, K. A. (2017). Research in psychology: Methods and design (8th ed.). Wiley. (Broader psychology research, but highly relevant)

 



























السداسي الثالث
الوحدة التعليمية الاستكشافية
اسم المادة: علم النفس الصيدلي               
الأستاذ المسؤول عن المادة: أيت حبوش سعاد
أهداف التعليم:
 1)- التمكن من معرفة العلاج المناسب لكل اضطراب نفسي 
2) معرفة مفعول الدواء على الأعراض النفسية 
3) التمكن من معرفة نوع الاضطراب من خلال الدواء المتناول من طرف المريض

المعارف المسبقة المطلوبة: 
1) تصنيف الاضطرابات النفسية
2) المعرفة بعلم النفس المرضي 
3) معرفة أعراض الاضطرابات النفسية 
4) المعرفة بالفيزيولوجيا وخاصة الخلية العصبية
 
محتوى المادة:
 المحاضرة (01):  مفهوم علم النفس الصيدلاني
المحاضرة (02):  الأدوية ذات الانتحاء النفسي
المحاضرة (03):  مشوشي النفسية 
المحاضرة (04):  النواقل العصبية وكيفية عمل الأدوية في الجهاز العصبي (1) تعريف الخلية العصبية
المحاضرة (05):  النواقل العصبية وكيفية عمل الأدوية في الجهاز العصبي (2) المشبك العصبي، النواقل العصبية
المحاضرة (06):  مضادات الذهان (1) النمطية
المحاضرة (07):  مضادات الذهان (2) غير النمطية
المحاضرة (08):  استخدامات مضادات الذهان (1)
المحاضرة (09):  استخدام مضادات الذهان (2)
المحاضرة (10):  مضادات الحصر
المحاضرة (11):  المنومات
المحاضرة (12):  الفرق بين المنومات والمهدئات
المحاضرة (13):  مضادات الاكتئاب
المحاضرة (14):  معدلي المزاج
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع: 
1. A.Bourla, F.Ferreri. (2025). Ordonnances en psychiatrie et pédopsychiatrie. Edition Maloine, 5ème édition.
1. J.Delmont et F. Lucht. (1995).guide pratique de psychiatrie. Berti éditions, Alger.
1. Th.Lemperière, A.Gutmann, J. Ades, C.Pilate. (1977). Psychiatrie de l'adulte. Editions Masson.
1. Farid Kacha. (2002). Psychiatrie et Psychologie Médicale. Editions Algérie. Deuxième édition.



السداسي: الثالث
اسم الوحدة: المقاولاتية
اسم المادة:استكشافية
الرصيد: 1
المعامل:1
الحجم الساعي خلال السداسي: .22ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) 
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم: 
1) الابتكار والابداع
2) تنمية و تجسيد الأفكار الإبداعية للمشاريع 
3) تنمية روح العمل الجماعي
المعارف المسبقة المطلوبة: 
1) اعداد خطط عمل.
2)امهارات الاتصال و التفاعل مع الميدان 
3)الاطلاع على احدث الاستراتيجيات العلاجية للاضطرابات  النفسية 
القدرات المكتسبة:
1) تطوير افكار جديدة 
2) تطبيق برامج علاجية لمحتلف الإضطرابات النفسية  
3) اكتساب مهارات جديدة
محتوى المادة:
المحاضرة (01): مدخل الى المقاولاتية    : مفاهيم عامة  "   
المحاضرة (02):  المقاولاتية و المقاربات الفكرية 
المحاضرة (03): أدوار المقاولاتية في مجال علم النفس 
المحاضرة (04): التوجه المقاولاتي  لعلم النفس عامة و العلاج النفسي خاصة 
المحاضرة (05):  أهمية الابتكار في تقديم خدمات جديدة في العلاج النفسي عامة و العلاج المعرفي السلوكي خاصة .
المحاضرة (06): العوامل المشجعة على التوجه المقاولاتي .
المحاضرة (07):  دوافع مشروع المقاولاتية في مجال العلاج النفسي 
المحاضرة (08):  استراتيجيات التسويق للمشاريع في علم النفس و العلاج النفسي .
المحاضرة (09):  ساسيات إدارة المشاريع. كيفية تنظيم الفريق وتحقيق الأهداف.
المحاضرة (10):  المرافقة المقاولاتية  .
المحاضرة (11): كيفية تقييم أداء المشروع وقياس النجاح.
المحاضرة (12):  كيفية توسيع نطاق المشروع.
المحاضرة (13):  أهمية الابتكار في الحفاظ على تنافسية المشروع.
المحاضرة (14):  أهمية الشبكات والعلاقات في نجاح المشاريع.
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع: 
لفقير ، حمزة  .)   2025  ( . دور التكوين في دعم الروح المقاولاتية لدى الافراد . مجلة الاقتصاد الجديد . العدد 12 . ص 117 – 136 .

. Bouras, S., & Gaidoum, S. (2023). The entrepreneurial orientation of school psychology students at the University of Mohamed Bachir Brahimi in Bordj Bou Arreridj. Economics Researcher's Journal, 10(1), 103-118. https://asjp.cerist.dz/en/article/239709

. Djoudi, M. (2015). Promoting entrepreneurial spirit through educational programs: A study on university students in Algeria. Academia.edu. https://www.academia.edu/34951883/%D9%85%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9_pdf





















عنوان الماستر: العلاج المعرفي السلوكي
عنوان الوحدة: وحدات التعليم الأفقية
السداسي: الثالث

الأستاذ المسؤول عن الوحدة التعليمية: بلميهوب كلتوم
المادة: الانجليزية
الأستاذ المسؤول على المادة: بلميهوب كلتوم

أهداف التعليم: تحسين مستوى اللغة الانجليزية للطالب حتى يتمكن من الاطلاع على المراجع المكتوبة باللغة الانجليزية والقدرة على الترجمة الى العربية.
المعارف المسبقة المطلوبة: 
يجب على الطالب ان تكون له معارف مسبقة لقواعد اللغة الانجليزية
محتوى المادة: التركيز على التركيز على قراءة و فهم النصوص الانجليزية للحالات العيادية والبحوث النفسية المكتوبة بها
طريقة التقييم: الامتحان

المراجع: ( كتب،ومطبوعات ، مواقع انترنت، إلخ)





























































































	
	
V. الملاحق  
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