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تدرج الوثائق حسب الترتيب 

	رسالة تحفيز
	(ممضاة ومشفوعة بختم رئيس المؤسسة الجامعية)

	بطاقة موقع عرض التكوين المطلوب فتحه
	(ممضاة ومشفوعة بختم مسؤول فريق ميدان التكوين)

	قرارات الشعب والتخصصات المؤهلة في المؤسسة
	تجدونها بحوزة الأقسام بالمؤسسة الجامعية

	بطاقة الهيئات الإدارية بالمؤسسة
	(ممضاة ومشفوعة بختم الهيئات الإدارية)



	ملاحظات :
	Observations :

	· يجب تعبئة الوثائق بشكل كامل ثم مسحها ضوئيا وإدراجها وفق الترتيب المذكور أعلاه
· كل الوثائق المدرجة في الملف يحب أن تمسح ضوئيا
· لا ينصح باستعمال المسح الضوئي عبر الهاتف (Cam Studio) أو أي تطبيق أخر، ولا بإدراج صور فوتوغرافية للملفات المدرجة في الملف.
	· Les documents doivent être dument remplis, numérisés et insérer ici selon l’ordre mentionné.
· Tous documents inclus dans le dossier doivent être numérisés
· Il n’est pas recommandé d’utiliser la numérisation via le téléphone (Cam Studio ou autre application), ni d’insérer des photographies des documents inclus dans le dossier.
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	رسالة تحفيزية
(ممضاة ومشفوعة بختم رئيس المؤسسة الجامعية)







































	
موقع عرض التكوين المطلوب فتحه 
(ممضاة ومشفوعة بختم مسؤول فريق ميدان التكوين)




	المؤسسة :
	............
	

	الكلية/ المعهد :
	............
	

	القسم :
	............
	



	الميدان : 
	علوم إنسانية واجتماعية
	

	الفرع :
	............
	

	التخصص :
	............
	



	الطور 
	التخصصات المفتوحة
	طبيعة التكوين
أكاديمي / مهني

	الليسانس
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	الماستر
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	التاريخ: 


	ختم و إمضاء مسؤول فريق ميدان التكوين

	














	
نسخة من قرارات الشعب والتخصصات المؤهلة في المؤسسة
(طبقا للمعطيات الواردة في بطاقة موقع عرض التكوين)






































	
رأي وتأشيرة الهيئات الإدارية والبيداغوجية بالمؤسسة الجامعية 




	رئيس القسم
	
	مسؤول فريق ميدان التكوين

	
· الرأي-
· التاريخ:
· المصادقة:







	
	
· الرأي-
· التاريخ:
· المصادقة:







	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	

	عميد الكلية أو مدير المعهد

	
· الرأي-
· التاريخ:
· المصادقة:








	

	مدير المؤسسة الجامعية 

	
· الرأي
· التاريخ
· المصادقة






















	
	
I. بطاقة تعريف الماستر 
(تعبئة كل الخانات إجباري)

	

























	1- تحديد مكان التكوين:



	المؤسسة الجامعية
	

	كلية / معهد
	

	القسم
	




	2- المشاركون في التكوين: (*) 



	المؤسسات الجامعية الأخرى 

	-
-
-




	المؤسسات والشركاء الاجتماعيون والاقتصاديون الأخرون

	-
-
-




	الشركاء الدوليون الأجانب 

	-
-
-



(*) إدراج الاتفاقيات الخاصة بالتكوين في الملاحق.












	3- إطار وأهداف التكوين:



	1- شروط الالتحاق (تحدد بدقة)

	



















	2- أهداف التكوين (تحدد بدقة)

	




















	3- المؤهلات والقدرات المستهدفة (تحدد بدقة)

	
















	4- القدرات الجهوية والوطنية القابلة للتشغيل المناصب المتاحة لحاملي الشهادة الجامعية (وفق منظومة الوكالة الوطنية للتشغيل )

	

























	5- الجسور نحو تخصصات أخرى (تحدد بدقة)

	











	6- مؤشرات متابعة التكوين (تحدد بدقة)

	













	7- قدرات التأطير (تحدد بدقة)

	
















	
	اللجنة البيداغوجية الوطنية لميدان العلوم الإنسانية والاجتماعية

	علم النفس الصحة 
	عنوان الماستر 
	.....
	المؤسسة 
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	السنة الجامعية
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4- الإمكانيات البشرية المتوفرة:
أ- أساتذة المؤسسة المتدخلين في الاختصاص: (إدراج أساتذة الاختصاص فقط)

	الاسم واللقب
	الشهادة التدرج + التخصص 
	الشهادة ما بعد التدرج + التخصص
	الرتبة
	طبيعة التدخل*
	التوقيع

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	



مصادقة القسم 												مصادقة الكلية / المعهد

ب- التأطير الخارجي في الاختصاص: (*) 

مؤسسة الانتماء 1:  
	



	الاسم واللقب
	الشهادة التدرج + التخصص 
	الشهادة ما بعد التدرج + التخصص
	الرتبة
	طبيعة التدخل*
	التوقيع

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



مؤسسة الانتماء 2:  
	



	الاسم واللقب
	الشهادة التدرج + التخصص 
	الشهادة ما بعد التدرج + التخصص
	الرتبة
	طبيعة التدخل*
	التوقيع

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



مؤسسة الانتماء 3:  
	


.
	الاسم واللقب
	الشهادة التدرج + التخصص 
	الشهادة ما بعد التدرج + التخصص
	الرتبة
	طبيعة التدخل*
	التوقيع

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



(*) ضرورة إدراج تعهد الأساتذة الخارجيين عن التزامهم وعدم مشاركاتهم في تكوينات أخرى في مؤسسات جامعية أخرى مع إدراج البيانات الشخصية (البريد الإلكتروني المهني + رقم الهاتف)



	
	
تعهد الأساتذة الخارجيين بعد الجمع بين التكوينات

	




أنا الممضي أسفله:

	الاسم واللقب:
	
	

	

	الوظيفة:
	
	

	

	الرتبة:
	
	

	

	المؤسسة الاصلية:
	

	

	البريد الإلكتروني المهني:
	

	

	رقم الهاتف:
	
	
	

	



أصرح وأتعهد بما يلي:

1- الالتزام بأداء مهامي التدريسية / التكوينية على أكمل وجه في إطار النشاطات المسندة إلي من طرف (اسم المؤسسة الجامعية).
2- عدم المشاركة في أي تكوين أو نشاط تدريسي في أي مؤسسة أخرى طيلة فترة التكوين أو التدريس المتفق عليه مع (اسم المؤسسة الجامعية).  
3- تحمل كامل المسؤولية عن أي إخلال بهذا التعهد.


	حرر 

ب ..................................

في ...../ ......../ .................
	يرجى كتابة قرئ ووافق مع الإمضاء 

















	
	
تعهد الأساتذة الخارجيين بعد الجمع بين التكوينات

	




أنا الممضي أسفله:

	الاسم واللقب:
	
	

	

	الوظيفة:
	
	

	

	الرتبة:
	
	

	

	المؤسسة الاصلية:
	

	

	البريد الإلكتروني المهني:
	

	

	رقم الهاتف:
	
	
	

	



أصرح وأتعهد بما يلي:

1- الالتزام بأداء مهامي التدريسية / التكوينية على أكمل وجه في إطار النشاطات المسندة إلي من طرف (اسم المؤسسة الجامعية).
2- عدم المشاركة في أي تكوين أو نشاط تدريسي في أي مؤسسة أخرى طيلة فترة التكوين أو التدريس المتفق عليه مع (اسم المؤسسة الجامعية).  
3- تحمل كامل المسؤولية عن أي إخلال بهذا التعهد.


	حرر 

ب ..................................

في ...../ ......../ .................
	يرجى كتابة قرئ ووافق مع الإمضاء 















5- الإمكانيات المادية المتوفرة
1- المخابر البيداغوجية والتجهيزات:
(تقديم بطاقة عن التجهيزات البيداغوجية المتوفرة بالنسبة للأعمال التطبيقية للتكوين المقترح)

	الملاحظات
	 العدد
	اسم التجهيز
	 الرقم

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



ب- ميادين التربص والتكوين في المؤسسات: (إدراج الاتفاقيات ضروري إذا كان التكوين ذو طابع مهني)

	مؤسسات التربصات
	عدد الطلبة
	مدة التربص

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



ج- مخابر البحث لدعم التكوين المقترح: (إدراج نسخة من قرار اعتماد المخبر)


	رئيس المخبر: (الاسم و اللقب والرتبة)
	

	عنوان الخبر (تسمية) 
	

	رقم اعتماد المخبر:
	

	تاريخ اعتماد المخبر : 
	

	رأي رئيس المخبر:

(الإمضاء + التأشيرة)
التاريخ

	
رأي رئيس المخبر :









	رئيس المخبر: (الاسم و اللقب والرتبة)
	

	عنوان الخبر (تسمية) 
	

	رقم اعتماد المخبر: 
	

	تاريخ اعتماد المخبر : 
	

	رأي رئيس المخبر:

(الإمضاء + التأشيرة)
التاريخ

	
رأي رئيس المخبر :




د- مشاريع البحث الداعمة للتكوين المقترح: 

	عنوان مشروع البحث
	رمز المشروع
	تاريخ بداية المشروع
	تاريخ نهاية المشروع

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	




ه- فضاءات الأعمال الشخصية وتكنولوجيات الإعلام والاتصال:

	


























	
	
II. العقود والاتفاقيات  

	





































































	
	
III. بطاقة التنظيم السداسي للتعليم  

	





حوصلة شاملة للتكوين: (يرجى ذكر الحجم الساعي الإجمالي موزع بين المحاضرات والتطبيقات،  للسداسيات الأربعة بالنسبة لمختلف وحدات التعليم حسب الجدول التالي) 


	المجموع
	وحدات التعليم
	الحجم الساعي 

	
	الأفقية
	الاستكشافية
	المنهجية
	الأساسية
	

	
	س4
	س3
	س2
	س1
	س4
	س3
	س2
	س1
	س4
	س3
	س2
	س1
	س4
	س3
	س2
	س1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	محاضرة

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	أعمال موجهة

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	أعمال تطبيقية

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	عمل شخصي

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	عمل آخر(محدد)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	المجموع

	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	الأرصدة

	 
	
	
	
	
	% الأرصدة لكل وحدة تعليم







	[bookmark: _Hlk208396108]السداسي: الأول
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	وحدات التعليم
	عناوين المواد
	الأرصدة
	المعامل
	الحجم الساعي الأسبوعي
	الحجم الساعي للسداسي 
(15 أسبوعا)
	أخرى*
	نوع التقييم

	
	
	
	
	دروس
	أعمال موجهة
	أعمال تطبيقية
	
	
	مراقبة مستمرة
	امتحان

	وحدة تعليم أساسية
الرمز: وت أس 1-4 
الأرصدة: 20
المعامل: 8
	النماذج الأساسية في علم النفس الصحة (1)
	5
	2
	1سا30د
	1سا30د
	-
	45سا 00د
	45سا 00د
	40 %
	60 %

	
	علم الأوبئة السلوكي
	5
	2
	1سا30د
	1سا30د
	-
	45سا 00د
	45سا 00د
	40 %
	60 %

	
	علم النفس المناعي العصبي
	5
	2
	1سا30د
	1سا30د
	
	45سا 00د
	45سا 00د
	40 %
	60 %

	
	علم النفس العصبي الغدي
	5
	2
	1سا30د
	1سا30د
	-
	45سا 00د
	45سا 00د
	40 %
	60 %

	وحدة تعليم منهجية
الرمز: وت م 1-3 
الأرصدة: 6
المعامل: 4
	مناهج البحث في علم النفس الصحة
	3
	2
	1سا30د
	1سا30د
	-
	45سا 00د
	45سا 00د
	40 %
	60 %

	
	القياس و التقدير في علم النفس الصحة
	3
	2
	1سا30د
	--
	1سا30د
	22سا 00د
	45سا 00د
	40 %
	60 %

	وحدة تعليم استكشافية
الرمز: وت إس 1-2
الأرصدة: 2
المعامل: 2
	علم النفس الطبي للطفل
	1
	1
	1سا30د
	-
	-
	22سا 00د
	45سا 00د
	-
	100 %

	
	بيولوجية السلوك و الإنفعال
	1
	1
	1سا30د
	-
	
	22سا 00د
	45سا 00د
	-
	100 %

	وحدة تعليم أفقية
الرمز: وت أف 1-2 
الأرصدة: 2
المعامل: 2
	البرمجة و الذكاء الاصطناعي (1)
	1
	1
	
	-
	1سا30د
	22سا 00د
	45سا 00د
	100 %
	-

	
	لغة إنجليزية (1)
	1
	1
	
	1سا30د
	
	22سا 00د
	45سا 00د
	100 %
	-

	مجموع السداسي الأول 
	30
	16
	12
	09
	03
	360 سا 
	450 سا 
	
	







	السداسي: الثاني 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	وحدات التعليم
	عناوين المواد
	الأرصدة
	المعامل
	الحجم الساعي الأسبوعي
	الحجم الساعي للسداسي 
(15 أسبوعا)
	أخرى*
	نوع التقييم

	
	
	
	
	دروس
	أعمال موجهة
	أعمال تطبيقية
	
	
	مراقبة مستمرة
	امتحان

	وحدة تعليم أساسية
الرمز: وت أس 1-4 
الأرصدة: 20
المعامل: 8
	النماذج الأساسية في علم النفس الصحة (2)
	5
	2
	1سا30د
	1سا30د
	-
	45سا 00د
	45سا 00د
	40 %
	60 %

	
	علم النفس الأورام
	5
	2
	1سا30د
	1سا30د
	-
	45سا 00د
	45سا 00د
	40 %
	60 %

	
	سيكولوجية وطب المسنين
	5
	2
	1سا30د
	1سا30د
	-
	45سا 00د
	45سا 00د
	40 %
	60 %

	
	علم النفس الصحة في الوسط الاستشفائي
	5
	2
	1سا30د
	1سا30د
	-
	45سا 00د
	45سا 00د
	40 %
	60 %

	وحدة تعليم منهجية
الرمز: وت م 1-3 
الأرصدة: 6
المعامل: 4
	جمع و تحليل البيانات
	3
	2
	1سا30د
	1سا30د
	-
	45سا 00د
	45سا 00د
	40 %
	60 %

	
	التشخيص والحوصلة في علم النفس الصحة
	3
	2
	1سا30د
	-
	1سا30د
	22سا 00د
	45سا 00د
	40 %
	60 %

	وحدة تعليم استكشافية
الرمز: وت إس 1-2
الأرصدة: 2
المعامل: 2
	علم النفس القلبي
	1
	1
	1سا30د
	-
	-
	22سا 00د
	45سا 00د
	-
	100 %

	
	اقتصاديات الصحة
	1
	1
	1سا30د
	-
	-
	22سا 00د
	45سا 00د
	-
	100 %

	وحدة تعليم أفقية
الرمز: وت أف 1-2 
الأرصدة: 2
المعامل: 2
	البرمجة و الذكاء الاصطناعي (2)
	1
	1
	-
	-
	1سا30د
	22سا 00د
	45سا 00د
	100 %
	-

	
	لغة إنجليزية (2)
	1
	1
	-
	1سا30د
	-
	22سا 00د
	45سا 00د
	100 %
	-

	مجموع السداسي الأول 
	30
	16
	12
	09
	03
	360 سا 
	450 سا 
	
	








	السداسي: الثالث 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	وحدات التعليم
	عناوين المواد
	الأرصدة
	المعامل
	الحجم الساعي الأسبوعي
	الحجم الساعي للسداسي 
(15 أسبوعا)
	أخرى*
	نوع التقييم

	
	
	
	
	دروس
	أعمال موجهة
	أعمال تطبيقية
	
	
	مراقبة مستمرة
	امتحان

	وحدة تعليم أساسية
الرمز: وت أس 1-4
الأرصدة: 20
المعامل: 8
	التدخلات  في علم نفس الصحة
	5
	2
	1سا30د
	1سا30د
	-
	45سا00د
	45سا00د
	40 %
	60 % 

	
	علم النفس التأهيلي
	5
	2
	1سا30د
	1سا30د
	-
	45سا00د
	45سا00د
	40 %
	60 % 

	
	علم النفس الصحة الثقافي
	5
	2
	1سا30د
	1سا30د
	-
	45سا00د
	45سا00د
	40 %
	60 % 

	
	التربية العلاجية
	5
	2
	1سا30د
	1سا30د
	-
	45سا00د
	45سا00د
	40 %
	60 % 

	وحدة تعليم منهجية
الرمز: وت م 1-2
الأرصدة: 6
المعامل:4
	منهجية مذكرة التخرج
	2
	1
	1سا30د
	1سا30د
	-
	45سا00د
	45سا00د
	40 %
	60 % 

	
	إحصاء استدلالي
	2
	1
	
	1سا30د
	-
	22سا30د
	45سا00د
	40 %
	60 % 

	
	المقابلة العيادية مع دراسة حالة مدمجة
	2
	2
	
	-
	3سا00د
	45سا00د
	45سا00د
	40 %
	60 % 

	وحدة تعليم استكشافية
الرمز: وت إس 1-2
الأرصدة:2
المعامل: 2
	المقاولاتية
	1 
	1
	1سا30د
	-
	-
	22سا30د
	45سا00د
	-
	100 %

	
	الاتصال في المجال الصحي
	1
	1
	1سا30د
	-
	-
	22سا30د
	45سا00د
	-
	100 %

	وحدة تعليم أفقية
الرمز: وت أف 1-2
الأرصدة: 2
المعامل: 2
	البرامج الحرة و المصادر المفتوحة
	1
	1
	-
	-
	1سا30د
	22سا30د
	45سا00د
	100 %
	-

	
	لغة إنجليزية (3)
	1
	1
	-
	1سا30د
	-
	22سا30د
	45سا00د
	100 %
	-

	مجموع السداسي الثالث
	30
	16
	10سا30د
	10سا30د
	4سا30د
	382سا30د
	495سا00د
	 









السداسي الرابع:

	السداسي الرابع 
	أرصدة
	معامل
	الحجم الساعي للسداسي  
	نوع التقييم

	
	
	
	محاضرة
	أ.موجهة 
	أ.تطبيقية
	مراقبة
	مناقشة

	العمل الشخصي (إعداد المذكرة ومناقشتها)
	20
	10
	
	
	X
	-
	100 %

	اختياري :
	- ملتقيات
- ورشات 
- التربص في مؤسسة
- تكوين ميداني
- أعمال أخرى* (........)
	10
	6
	
	X
	X
	100 %
	

	مجموع السداسي الرابع
	30
	16
	( 24 * 15 ) = 360سا00د
	

















	
	
IV. البرنامج المفصل لكل مادة  

	





























[bookmark: _Hlk206321820][bookmark: _Hlk206320863]السداسي الأول:
إسم الوحدة: الأساسية 
اسم المادة: النماذج الأساسية في علم النفس الصحة (1)
الرصيد : 5
 المعامل : 2
الحجم الساعي خلال السداسي: 45 ساعة 
الحجم الساعي الأسبوعي: (1سا و30 د ) محاضرة  ( 1سا و 30 د ) أعمال موجهة 
[bookmark: _Hlk206317066]التقييم : مراقبة مستمرة : ( 40% ) امتحان كتابي (60  %)
أهداف التعليم : 
1- تهدف هذه المادة التعليمية إلى تعريف الطالب بعلم النفس الصحة و نماذجه و مجالاته و مصطلاحاته.
2- تعريف الطالب بمختلف  النماذج الأساسية في علم النفس الصحة  وتخصصاته الفرعية.
3- تمكين الطالب من التحكم في اسس ومادة علم النفس الصحة و التفكير النقدي للصحة والمرض.
المعارف المسبقة المطلوبة: 
1- الأطر و النظريات في علم النفس
2- اسس و مباديء علم النفسز
3- التوجهات الحديثة في علم النفس.
القدرات المكتسبة : 
1- نماذج و تناولات علم النفس الصحة.
2- مفاهيم و متغيرات  وتطبيقات علم النفس الصحة 
3-  تمكين الطالب من مهارات التشخيص و التكفل بالمرضى في الوسط الاستشفائي.
محتوى المادة: 
[bookmark: _Hlk206318619]المحاضرة (1): تعريف و تقديم علم النفس الصحة 
 المحاضرة (2): الأسس النظرية و التجريبية التي قام عليها علم النفس الصحة.
المحاضرة (3): المسار التاريخي لعلم النفس الصحة في العالم عموما و الجزائر بالخصوص.
المحاضرة (4): النماذج الخطية و الكلاسيكية المفسرة للصحة و المرض.
المحاضرة (5): النموذج البيولوجي السيكولوجي و الاجتماعي.
المحاضرة (6): النماذج التفاعلية  للصحة و المرض.
المحاضرة (7): النموذج التعاقدي و الادماجي المتعدد العوامل.
المحاضرة (8): تموذج الضغط و استرايجية المقاومة.
المحاضرة (9):  النماذج الاجتماعية المعرفية.
المحاضرة (10): النموذج القاعدي النفسي المناعي الغددي 
المحاضرة (11): تطبيقات النماذج المفسرة  للصحة و المرض.
المحاضرة (12): مجالات علم النفس الصحة و تخصصاته الفرعية.
[bookmark: _Hlk206318789]المحاضرة (13): أفاق علم النفس الصحة  في تسيير المنظومة الصحية.
المحاضرة (14): العوامل الإمراضية و الانقادية في الصحة و المرض. 
المحاضرة (15):  امتحان (تقييم المعارف المكتسة )
المراجع :
-  زناد دليلة ( 2013)، علم النفس الصحة تناول حديث للأمراض العضوية ، دار الخلدونية ، الطبعة الأولى.
-  زناد دليلة ( 2014)، علم النفس الصحة تناول حديث لأمراض العضوية ، دار الخلجونية ، الطبعة الثانية .
 - Bruchon-Schweitzer, M., Dantzer, R. (1994/2e. 1998) Introduction à la psychologie de la santé, Paris, PUF
- Bruchon-Schweitzer, M., (2002). Psychologie de la santé, modèles, concepts et méthodes. Paris: Dunod
 - Bruchon-Schweitzer, M., (2014). Psychologie de la santé, modèles, concepts et méthodes. Paris: Dunod



























السداسي: الاول
اسم الوحدة: وحدات التعليم الأساسية
اسم المادة: علم الأوبئة السلوكي 
الرصيد: 05
المعامل: 02
الحجم الساعي خلال السداسي: 45 ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم: 
1) أكتساب الطالب لمعارف تتعلق بالأنماط السلوكية السائدة ذات العلاقة بالصحة ، والتي تساهم و تساعد في ظهور الاضطرابات العضوية المختلفة و خصوصا المزمنة.
2) أن يتعرف الطالب على كيفية التعامل مع المصاب بالأوبئة المختلفة 
3) اكتساب الطالب كيفية التدخل أثناء الأزمات و الجانحة .
المعارف المسبقة المطلوبة:  
1)  مفاهيم نظرية تتعلق بعلم الأوبئة 
2) كيفية إجراء التشخيص و دراسة الحالة 
3) الصدمة و كرب ما بعد الصدمة 
القدرات المكتسبة:
1)  تصنيف  وتشخيص الأنماط السلوكية تبعا لنوع الوياء.
2) التكفل تشخيصا وعلاجا بالمصاب بالأوبئة المختلفة .
محتوى المادة:
المحاضرة (01):  تعريف علم الأوبئة . ( التعريف اللغوي الإصطلاحي، الفرق بين الوباء و الجانحة والفاشية)
المحاضرة (02):  تطور علم الأوبئة السلوكي  عبر العصور.
المحاضرة (03): الدراسات الوبائية ( الطبية، الاجتماعية ، النفسية .......)
المحاضرة (04): وظائف علم الوبائيات .
المحاضرة (05): العوامل المؤثرة في السلوك 
المحاضرة (06):  سيكولوجية الأوبئة ( تأثير الأوبئة على الصحة النفسية)
المحاضرة (07):  سيكولجية الأوبئة ( الأنماط السلوكية السائدة أثناء الأوبئة)
المحاضرة (08): دور المختص في الصحة النفسية في البئية الموبؤة.( تقنيات الوقاية و التحسيس المناعة النفسية)
المحاضرة (09): قياس و تشخيص سلوك المصاب بالوباء.
المحاضرة (10):  التكفل النفسي بالمصاب بالوباء (دور الدعم و المساندة النفسية) 
المحاضرة (11)  التكفل النفسي بالمصاب بالوباء( البرتوكولات العلاجية الخاصة) 
المحاضرة (12): التدخل المتعدد التخصصات  اثناء الأوبئة ( الفريق المتعدد وتحديد الأدوار)
[bookmark: _Hlk206670116]المحاضرة (13): تجارب جزائرية لأداور المختص في علم النفس أثناء الأوبئة.
المحاضرة (14): تجارب عالمية لأداور المختص في علم النفس أثناء الأوبئة.
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع: 
· Ray M. Merrill , Cara L Frankenfeld , Michael D. Mink , Nancy Freeborne (2013) Behavioral Epidemiology: Principles and Applications , Springer : New york 
· Robert M. Kaplan, (Ed.) (2012) Behavioral Epidemiology and Disease Prevention , life science, Volume 84


















السداسي الأول:
إسم الوحدة: الأساسية 
اسم المادة: علم النفس المناعي العصبي 
الرصيد : 5
 المعامل : 2
الحجم الساعي خلال السداسي: 45 ساعة 
الحجم الساعي الأسبوعي: (1سا و30 د ) محاضرة  ( 1سا و 30 د ) أعمال موجهة 
التقييم : مراقبة مستمرة : ( 40% ) امتحان كتابي (60  %)
أهداف التعليم : 
1- التعرف على تخصص علم الأعصاب و علم المناعة 
2- تمكن الطالب من المعلومات الطبية العلمية الخاصة بعلم الأعصاب و المناعة 
3- التعرف على التفاعلات بين الجهاز العصبي والجهاز المناعي و السياقات السيكولوجية 
4- التعرف على الأمراض العصبية  المناعية والتكفل بها 
المعارف المسبقة المطلوبة: 
1- علم الننفس الفسيولوجي.
2- تشريح و ظائف الجهاز العصبي ,
3- جهاز و أمراض الغدد و المناعة .
القدرات المكتسبة : 
1- تمكين الطالب من المعارف العلمية الخاصة بعلم الأعصاب و المناعة.
2- تكمين الطالب من معرفة السياقات العصبية والمناعية في الصحة و المرض.
3-  تزويد الطالب بمفاهيم و نماذج تفسرية لعلم النفس العصبي المناعي في علم النفس الصحة.
محتوى المادة: 
المحاضرة (1): مدخل للعلاقات و الوابط التي تجمع بين علم الأعصاب و علم المناعة و علم النفس.
 المحاضرة (2): اسس و معارف و مفاهيم علم النفس العصبي المناعي.
المحاضرة (3): اسس و معارف حول الجهاز العصبي و الجهاز المناعي و السياقات السيكولوجية.
المحاضرة (4): الضغط و الانفعالات و  الاستجابات المناعية,
المحاضرة (5): فيزيولوجية الضغط و الأحداث الحياتية الضاغطة و الاستجابة المناعية,
المحاضرة (6): علاقة الاكتئاب و الالتهاب المزمن بالاستجابة المناعية.
المحاضرة (7): دور الجهاز المناعي في الأمراض العصبية الانحلالية مثل الزهايمر و الباركنسون,
المحاضرة (8): التهاب الجهاز العصبي و ظهور الأمراض العقلية مثل الفصام.
المحاضرة (9):  العلاج المناعي والانعكاسات السيكلوجية لدى المرضى.
المحاضرة (10): دور التقنيات العلاجية النفس جسدية و تأثيرها على الجهاز المناعي.
المحاضرة (11): تقنيات التخفيف من الضغط و تأثيرها على المناعة مثل العلاج بالوعي الكامل.
المحاضرة (12): العلاجات النفسية المكيفة مع المرضى ذوي المناعة المنخفضة 
المحاضرة (13): الأثار الإيحائية  في علم المناعة و علم الأعصاب.
المحاضرة (14): تقارير عن دراسة حالة مدمجة عن الأمراض المناعية و أمراض الجهاز العصبي.
المحاضرة (15):  امتحان ( تقييم المعارف المكتسبة
المراجع:
1. Abbas AK, Lichtman AH, Pillai S. Les bases de l’immunologie fondamentale et clinique. Paris: Elsevier Masson, 2016 : pp. 188–189. [Google Scholar]
 2. Yang D, Almanzar N, Chiu IM. The role of cellular and molecular neuroimmune crosstalk in gut immunity. Cell Mol Immunol 2023; 20 : 1259–69. [CrossRef] [PubMed] [Google Scholar]
 3. Zhang X, Lei B, Yuan Y, et al. Brain control of humoral immune responses amenable to behavioural modulation. Nature 2020; 581 : 204–8. [CrossRef] [PubMed] [Google Scholar]
 4. Kavaliers M, Choleris E, Ågmo A, et al. Olfactory-mediated parasite recognition and avoidance: linking genes to behavior. Hormones and Behavior 2004 ; 46 : 272–283. [CrossRef] [PubMed] [Google Scholar
] 5. Plum T, Binzberger R, Thiele R, et al. Mast cells link immune sensing to antigen-avoidance behaviour. Nature 2023; 620 : 634–42. [CrossRef] [PubMed] [Google Scholar]
 6. Costa-Pinto FA, Basso AS. Neural and Behavioral Correlates of Food Allergy. Chem Immunol Allergy 2012 ; 98 : 222–239. [CrossRef] [PubMed] [Google Scholar]
 7. Konstantinou GN, Koulias C, Petalas K, et al. Further Understanding of Neuro-Immune Interactions in Allergy: Implications in Pathophysiology and Role in Disease Progression. JAA 2022; 15 : 1273 91. [CrossRef] [Google Scholar]
 8. Florsheim EB, Bachtel ND, Cullen JL, et al. Immune sensing of food allergens promotes avoidance behaviour. Nature 2023; 620 : 643–50. [CrossRef] [PubMed] [Google Scholar] 
9. Xu H, Shi X, Li X, et al. Neurotransmitter and neuropeptide regulation of mast cell function: a systematic review. J Neuroinflammation 2020; 17 : 356. [CrossRef] [PubMed] [Google Scholar]
 10. Sumagin R, Parkos CA. Epithelial adhesion molecules and the regulation of intestinal homeostasis during neutrophil transepithelial migration. Tissue Barriers 2015 ; 3 : 1–2. [Google Scholar]

















السداسي: الأزل 
اسم الوحدة:  الأساسية
اسم المادة:  علم النفس العصبي ألغدي.
الرصيد:  05
المعامل: 02
الحجم الساعي خلال السداسي: 45 ساعة    
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم:مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم: 
 1 - فهم العلاقة بين النظام العصبي والنظام  الغددي من خلال الفهم الشامل لتفاعل هذه الأنظمة، وكيف 
تؤثر على السلوك والانفعالات .
2-تعريف الطلبة بالنظم العصبية والغددية الرئيسية  ،وكيف تعمل الغدد الصماء على الجانب الصحي والنفسي .
3  - دراسة تأثير الهرمونات على الوظائف النفسية مثل تأثير الكورتيزول والأدينالين على المزاج والقلق والاكتئاب .
4  - تحديد دور الهرمونات في الأمراض الصحية  المزمنة  والأمراض النفسية .
5 - دراسة حالات الإجهاد المزمن  والتوتر طويل المدى والصدمات على الأنظمة العصبية والغددية والاضطرابات الناتجة عنهم .
المعارف المسبقة المطلوبة:
1)  المعارف الأساسية في علم التشريح وعلم وظائف الأعضاء.
2) أساسيات علم النفس المرضي.
3) المعارف الأساسية في علم النفس العصبي 
4 ) أساسيات البحث العلمي في علم النفس وطريقة جمع البيانات وتحليلها.
القدرات المكتسبة:
1 - تحليل العلاقة بين التغيرات الهرمونية والجانب الصحي والنفسي في المراحل النمائية التطورية المختلفة لحياة الانسان.
2 - تطبيق مبادئ علم النفس العصبي الغددي في العلاجات النفسية من خلال التعرف على الاستراتيجيات العلاجية المستخدمة في الأمراض الصحية والنفسية .
3 - تعزيز القدرة على تشخيص ، تقييم وعلاج الاضطرابات المرتبطة بالهرمونات مثل الاكتئاب المرتبط باضطراب الغدة الدرقية والكرتيزول.
محتوى المادة:
المحاضرة (1 ) مدخل إلى علم النفس العصبي الغددي: 
· ماهية علم النفس العصبي الغددي  وتطوره التاريخي .
· النظريات المفسرة لعلم النفس العصبي الغددي 
المحاضرة (2 ) العلاقة بين النظام العصبي والنظام الغددي :
· تشريح ووظائف الجهاز العصبي المركزي والمحيطي 
· وظائف الجهاز العصبي  في تنظيم السلوك
· تشريح ووظائف الجهاز الغددي 
· وظائف الجهاز الغددي على السلوك 
المحاضرة (3)   الهرمونات ونظام الغدد الصماء 
· مقارنة بين الهرمونات والنواقل العصبية 
· نظلم عمل الهرمونات
· مجموعات الهرمونات ( التركيب الكيمائي والوظائف ) 
· تنظيم والية عمل الهرمونات 
المحاضرة (4)  النظام الغددي 
· الغدد الصماء ووظائفها 
· أنواع الافراز الغددي 
· العلاقة بن الوطاء والغدة النخامية 
· المحاور الوطائية النخامية الكبرى 
المحاضرة (5)   المحور الوطائي النخامي 
· تشريح الغدة الوطائية والغدة النخامية 
· هرمونات الغدة النخامية ووظائفها 
· مقارنة بين الإفراز الأمامي والخلفي للغدة النخامية 
· اضطرابات إفراز المحور الوطائي النخامي .
 المحاضرة (6)   المحور الوطائي النخامي الكظري 
· تشريح الغدة الكظرية 
· هرمونات الغدة الكظرية 
· اضطرابات افراز الغدة الكظرية 
المحاضرة (7)  التواصل بين الجهاز العصبي والغددي (الهرمونات والسلوك )
· الإفراز الهرموني والمزاج 
· تأثير هرمونات مثل السيروتونين والدوبامين على المزاج.
· اضطرابات  الاكتئاب والقلق المرتبطة بالهرمونات.
المحاضرة ( 8)  علم النفس العصبي الغدي والسلوك الاجتماعي 
· تأثير الهرمونات على السلوك الاجتماعي.
· دور الأوكسيتوسين في الترابط الاجتماعي والثقة.
 المحاضرة ( 9)   الهرمونات و الوظائف الجنسية
· تأثير الهرمونات الجنسية (التستوستيرون، الإستروجين) على السلوك والتطور( النمو ).
· الفروق الجنسية في النشاط الهرموني.
 المحاضرة ( 10)   الهرمونات والايقاع البيولوجي 
· دور الميلاتونين في تنظيم النوم.
· تأثير قلة النوم على التوازن الهرموني.
 المحاضرة ( 11)  الهرمونات والعمليات المعرفية 
· تأثير الهرمونات على التعلم والذاكرة.
· العلاقة بين الكورتيزول والذاكرة.
المحاضرة ( 12) الاضطرابات النفسية والنظام الغددي 
· الاجهاد( استجابة الجسم للإجهاد (Fight or Flight). 
· التأثيرات الطويلة المدى للإجهاد على الصحة النفسية والجسدية
· تأثير التوتر المزمن  على الصحة الجسمية والنفسية 
· تأثير الصدمات على الصحة الجسمية والنفسية
المحاضرة (13) التقنيات الحديثة في دراسة علم النفس العصبي الغددي
· التصوير العصبي
·  الفحوصات البيوكميائية ، (طرق قياس مستويات الهرمونات في الجسم)
·  التقييمات النفسية السلوكية ، 
·  أدوات قياس الضعط النفسي الفسيولوجي 
·  المقاييس الذاتية لقياس التوتر ..
 المحاضرة (14) التطبيقات العملية من منظور نفسي غدي.
· التطبيقات العملية لنظرية التناذر العام للتكيف  
· التطبيقات العملية  لمنظور  العصب المتعدد (العصب المبهم المتعدد)   La théorie poly vagale
المحاضرة (15) طرق التكفل والعلاج للاضطرابات العصبية الغددية
· العلاجات النفسية للاضطرابات العصبية الغددية
· برامج تعزيز الصحة بناءً على التوازن الهرموني.
 امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع: 
عبد المعين عبد الاغا ( 2017) امراض الغدة الكظرية لدى الاطفال ، مكتبة الملك فهد الوطنية جدة  السعودية 
نيل مارتن . ترجمة فيصل محمد خير الزراد (2017) علم النفس العصبي البشري , دار الفكر عمان  الأردن 
محمد عبد الرحمان الشقيرات ( 2005) مقدمة في علم النفس العصبي , دار الشروق عمان الأردن 

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (5th ed.). APA
Adriana Feder et al. Biol Psychiatry. (2004). secretion patterns in prepubertal children with anxiety or depressive disorders
Ai-Min Bao et al. Vitam Horm.( 2010).Corticotropin-releasing hormone and arginine vasopressin in depression focus on the human postmortem hypothalamus
Barlow, D. H., & Durand, V. M. (2015). Abnormal Psychology: An Integrative Approach. Cengage Learning.
Chrousos, G. P. (2009). "Stress and disorders of the stress system". Nature Reviews Endocrinology.
Dick F Swaab et al. Ageing Res Rev.( 2005 )The stress system in the human brain in depression and neurodegeneration
                  G Scantamburlo et al. Encephale. (2001 )Role of the neurohypophysis in psychological stress  
                   Juruena, M. F., Cleare, A. J., & Young, A. H. (2021). Neuroendocrine stress system in bipolar disorder. In A. H. Young & M. F. 
                   Juruena (Eds.), Bipolar disorder: From neuroscience to treatment (pp. 149–171). Springer Nature Switzerland AG.
                   M D De Bellis et al (1996)Nocturnal ACTH, cortisol, growth hormone, and prolactin secretion in prepubertal depression . J Am                     
                   Acad Child AdolescPsychiatry
                   Meyer, B., & Kirmayer, L. (2014). Psychological Assessment in Health Psychology. Oxford University Press
                   Paul Linkowski (2003)Neuroendocrine profiles in mood disorders .the public domain USA 
                   P Linkowski et al. J Clin Endocrinol Metab.( 1987) 24-hour profiles of adrenocorticotropin, cortisol, and growth hormone in      
                   major depressive illness: effect of antidepressant treatment. Neuropsychopharmacol 
                  Stephanie L Ciarlone et al. J Neurosci Res (2020)Neuroendocrine function and associated mental health outcomes following   
                  mild   traumatic brain injury in OEF-deployed service members, Government work USA
                  Tyler,j stevenson .(2024) Defining the brain control of  psychological stability. Hormones and behavoir ;146

































[bookmark: _Hlk206347780]السداسي: الأول 
اسم الوحدة: تعليمية منهجية
اسم المادة: مناهج البحث في علم النفس الصحة
الرصيد: 3
المعامل: 2
الحجم الساعي خلال السداسي: 45 ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم:  
1) يتمكن الطالب من التعرف على أهم الطرق والاساليب المتبعة في درسات علم النفس الصحة و الشروط الواجب توفرها لإجرائها.
3)التعرف على أهم الخطوات اللازمة لإجراء البحوث في مجال علم النفس الصحة
3) تمكين الطالب من التمييز بين مختلف المناهج وطرق استخدامها حسب طبيعة المواضيع المتناولة في التخصص
المعارف المسبقة المطلوبة: 
1) أن يكون الطالب على دراية  بمختلف مناهج البحث في العلوم الاجتماعية
2)أن  يكون للطالب معرفة مسبقة بأهم أساسيات البحث العلمي.
القدرات المكتسبة:
1)التحكم في ابجديات البحث العلمي
 2) اكتساب الطالب المعارف حول لمناهج البحثية  المتنوعة
3) تطوير مهارة القدرة على  اختيار أنجع الطرق لاجراء  بحوث  ميدانية
محتوى المادة:
المحاضرة (01):  المناهج الارتباطية
المحاضرة (02):  طرق البحث  المستندة على علم الوراثة
المحاضرة (03):  أخلاقيات البحث في علم الوراثة
المحاضرة (04):  البحوث الفيسيولوجية
المحاضرة (05):  طرق البحث في الجندر والشيخوخة
المحاضرة (06):  البحوث النوعية 
المحاضرة (07):  دراسة الحالات
المحاضرة (08):  طرق الملاحظة الطبيعية
المحاضرة (09):  البحوث الارشيفية والمعتمدة على السجلات
المحاضرة (10):  المناهج التجريبية
المحاضرة (11):  المناهج شبه التجريبية
المحاضرة (12):  الدراسات البيئية
المحاضرة (13): الدراسات الوبائية(1)
المحاضرة (14):  الدراسات الوبائية(2) 
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع: 
1. شويخ،هناء(دت).علم النفس الصحي،مصر:مكتبة الانجليزية المصرية
2. ساندرسون،كاترين.(2019).علم النفس الصحة فهم العلاقة بين العقل والجسد(ترجمة عيسى مراد علي،شواش تيسير الياس)،عمان:دار الفكر
1. Deborah Ragin, Julian Keenan.(2020). Handbook of Research Methods in Health Psychology ,1st Edition,Routledge ed
2. Linda J. Luecken - Linda C. Gallo . (2008). handbook of physiological research methods in health psychology. University Of Arizona




























السداسي: الأول 
اسم الوحدة: تعليمية منهجية
اسم المادة: القياس و التقدير في علم النفس الصحة
الرصيد: 3
المعامل: 2
الحجم الساعي خلال السداسي: 45 ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم:  
1- التعرف على المفاهيم الأساسية للقياس في علم النفس الصحة.
2- التعرف على خطوات بناء المقاييس النفسية 
3- دراسة التعرف على نماذج للمقاييس المتعلقة بالعوامل الإنقاذية و الإمراضية في مجال علم النفس الصحة  
المعارف المسبقة المطلوبة: 
1- معارف مسبقة عن القياس النفسي.
2- مباديء الإحصاء النفسي 
القدرات المكتسبة:
1- التمكن من  الفحص النفسي، التشخيص و العلاج  في علم النفس الصحة 
2- اكتساب معرفة في تطبيق الاختبارات و التحكم فيها.
محتوى المادة:
المحاضرة (01):  تعريف القياس النفسي ( النشأة ، الأهمية و الأهداف
المحاضرة (02):  المعايير الأساسية للقياس النفسي ( الصدق ، الثبات و التقنين)
المحاضرة (03):  أدوات الفحص النفسي( الملاحطة، المقابلة ، المقاييس ، الاختبارات)
المحاضرة (04):  أنواع المقاييس النفسية 
المحاضرة (05):  خطوات بناء المقياس النفسي ( اختيار الفئات المستهدفة وبناء البنود )
المحاضرة (06):  استخدام المقاييس النفسية في التشخيص و العلاج.
المحاضرة (07):  اختبارات قياس  الفاعلية العقلية و المعرفية.
المحاضرة (08):  اختبارات قياس السلوك ( اختبارات الشخصية )
المحاضرة (09):  اختبارات قياس السلوك العصبي النفسي.
[bookmark: _Hlk206349237]المحاضرة (10):  نماذج عن المقاييس المطبقة في علم النفس الصحة ( الضغط النفسي ، استراتيجية المواجهة أنموذجا)
المحاضرة (11):  نماذج عن المقاييس المطبقة في علم النفس الصحة( المعتفدات الصحية، نوعية الحياة نموذجا)
المحاضرة (12):  ورشة بناء مقياس لتقييم مستوى نوعية الحياة.
المحاضرة (13): ورشة إعداد تقرير تشخيصي باستخدام نتائج القياس النفسي.
المحاضرة (14):  مناقشة نقدية لتطوير المقاييس المستقبلية.
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)


المراجع: 
1-Dicks (p), Tournois (j) (1994 : la psychométrie, puf Lavault (D), Grégoire (j) (2014) : Introduction aux méthodes des tests , de boek Bouvard (M) (2008) Echelles et questionnaires d’evaluation, masson. Dicks (p), Tournois (j) (1994 : la psychométrie, puf 
2. Lavault (D), Grégoire (j) (2014) : Introduction aux méthodes des tests , de boek
 3. Bouvard (M) (2008) Echelles et questionnaires d’evaluation, masson










































[bookmark: _Hlk206403385]السداسي: الأول
اسم الوحدة: .وحدة التعليم  استكشافية 
اسم المادة: علم النفس الطبي للأطفال
الرصيد: 01
المعامل: 01
الحجم الساعي خلال السداسي: 22.30سا
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) 
طريقة التقييم: امتحان 100 % 
أهداف التعليم: تهدف المادة الى :
1. تمكين الطلبة من فهم العلاقة بين الأمراض العضوية المزمنة والصحة النفسية للأطفال.
2.   التعرف على الصعوبات النفسية التي يواجهها الأطفال المصابون بأمراض مزمنة وكيفية التدخل العلاجي.
3.   تطوير مهارات التقييم النفسي للأطفال المرضى وتقديم الدعم العاطفي والنفسي.
4. ربط النظريات النفسية بالتحديات الواقعية التي تواجه الأطفال المصابين بأمراض مزمنة في الميدان الصحي.
المعارف المسبقة المطلوبة: 
1. ما اكتسبه الطالب من معارف سابقة في علم النفس النمو 
2. مكتسبات الطالب في علم نفس الصحة 
القدرات المكتسبة:
1. التعرف على اهم المفاهيم والاضطرابات المرتبطة بالصحة النفسية و الجسدية للطفل   
2. التعرف على الخصائص ذات الطابع النمائي فيما يتعلق بالأمراض العضوية و علاقتها بالجانب النفسي  
3. التعرف على عوامل الخطر و عوامل الحماية في المجال الصحي لدى الأطفال
4. التعرف على  أساليب التدخل و استراتيجيات الوقاية لدى هذه الفئة
محتوى المادة:
المحاضرة (01):   مفاهيم أساسية في علم النفس الطبي:تعريف علم النفس الطبي وتطبيقاته في الرعاية الصحية/العلاقة بين الصحة النفسية والجسدية.
المحاضرة (02):   علم النفس الطبي للطفل:تعريف وأهمية علم النفس الطبي للأطفال/مراحل التطور النفسي للأطفال (المعرفي، العاطفي، والاجتماعي)/النظريات الرئيسية (بياجيه، فيغوتسكي، بولبي).
المحاضرة (03): خصائص التطور النفسي للطفل وأثره على الصحة النفسية
المحاضرة (04)تأثير الأمراض المزمنة على الجوانب النفسية للأطفال: القلق، الاكتئاب، والعزلة الاجتماعية.
المحاضرة (05): أدوات وأساليب التقييم النفسي للأطفال المصابين بأمراض مزمنة: الملاحظة السريرية / المقابلات/ التقييم المعرفي.
المحاضرة (06): أدوات التقييم النفسي المناسبة للأطفال المرضى: قياس الضغوط النفسية، التكيف النفسي، والمرونة.
المحاضرة (07):  أساليب المقابلة مع الأطفال المرضى وأسرهم
المحاضرة (08):  التحديات النفسية للأطفال المصابين بأمراض مزمنة:القلق والاكتئاب /التأثيرات النفسية للعلاج الطبي المستمر: المستشفيات، العمليات الجراحية، والعلاج الكيميائي
المحاضرة (09): الأسرة ،الطفل والمرض/ انعكاسات مرض الطفل على التوازن الأسري
 المحاضرة (10): معايير تحديد الرعاية الطبية للأطفال/ مسار الرعاية الطبية المقدمة للأطفال
 المحاضرة (11): مسارات الدعم النفسي الموجه للأطفال: أساليب العلاج النفسي للأطفال المصابين بأمراض مزمنة:العلاج باللعب /العلاج المعرفي السلوكي للأطفال
المحاضرة (12): مسارات الدعم النفسي الموجه للأسرة: إشراك الأسرة في العناية النفسية للطفل المريض/تقنيات الاسترخاء والتقليل من التوتر في البيئة العلاجية للأطفال المصابين بأمراض مزمنة
  المحاضرة (13):  دراسة حالات: أمراض مزمنة في الطفولة وتأثيراتها النفسية
المحاضرة (14): تعزيز المرونة النفسية للأطفال المرضى/بناء المرونة النفسية في مواجهة الأمراض المزمنة/ دور المدارس والمجتمع في دعم الأطفال المرضى نفسيًا/الوقاية من الاضطرابات النفسية للأطفال المرضى: كيفية تعزيز الصحة النفسية للأطفال المصابين بأمراض مزمنة
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)امتحان كتابي/ عروض شفهية و كتابية للطلبة في إطار التقييم المستمر

المراجع: 
1. عبد الرحمن، ر. (2014). الصحة النفسية في مراحل الحياة المختلفة. عمان: دار المسيرة.
2. زيدان، م. م. (2016). علم النفس الطبي: مبادئ وتطبيقات. الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية.
3. منصور، أ. (2018). الاضطرابات النفسية لدى الأطفال: التشخيص والعلاج. بيروت: دار الكتاب العربي.


1. Carey, W. B., Crocker, A. C., & Elias, E. R. (2009). Developmental-Behavioral Pediatrics. Philadelphia: Elsevier.
1. Piaget, J. (1971). Psychology and Epistemology: Towards a Theory of Knowledge. New York: Viking Press.
1. Taylor, H. G., & Alden, J. (2017). Pediatric neuropsychology and its relevance to clinical practice. Journal of Pediatric Psychology, 42(1), 12-23.





















السداسي: الأول 
اسم الوحدة: .الوحدة التعليمية الاستكشافية 
اسم المادة: بيولوجية السلوك و الانفعال La biologie du Comportement et des Emotions
الرصيد: 01
المعامل: 01
الحجم الساعي خلال السداسي: 22 سا 30د
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم: (امتحان كتابي (100%)
أهداف التعليم: 
1) تهدف هذه المادة الى تعريف الطالب  علم البيولوجيا و اهميته في تخصص علم النفس الصحةمه ، 
2) تعريف الطالب  باسس و مبادئ البيولوجيا
3) تمكين الطالب من التحكم في التفسير البيولوجي للسلوك و الانفعالات
المعارف المسبقة المطلوبة: 
على الطالب أن يكون مكتسب لمختلف المعارف المرتبطة بـــ 
1)  علم النفس الفيزيزلوجي
2)علم النفس المرضي
3)سيكولوجية الانفعالات
القدرات المكتسبة:
1) اسس و مبادئ علم النفس البيولوجي
       2)  معارف و مكتسبات حول السلوك و الانفعال
محتوى المادة:
المحاضرة (01) : الأسس البيولوجية للسلوك و الانفعال 
المحاضرة (02): تعريف بيولوجية السلوك والانفعال
المحاضرة (03: دور الجهاز العصبي المركزي في تشكيل السلوك
المحاضرة (04):  تأثير الجهاز العصبي المحيطي والغدد الصماء على السلوك.
المحاضرة (05):   الاستجابات الانفعالية والدماغ   
المحاضرة (06): مناطق الدماغ المسؤولة عن الانفعال (اللوزة الدماغية، قشرة الفص الجبهي).
المحاضرة (07):  تأثير التفاعل العصبي الهرموني على المشاعر و العواطف و المعارف
المحاضرة (08):  الوراثة وتأثيرها على السلوك
المحاضرة (09): تأثير العوامل الوراثية على السلوك والانفعال.
                    الجهاز العصبي الانفعالي /الذاكرة الانفعالية و السلوك       
المحاضرة (10):  العوامل البيوكيميائية وتأثيرها على السلوك
            التفاعل بين الوراثة والبيئة في تشكيل السلوكيات.
المحاضرة (11):   تطبيقات عملية: تحليل مقاطع فيديو لحالات انفعالية مميزة.
المحاضرة (12): ورشة: إعداد تقرير عن دور العوامل الوراثية في اضطرابات معينة 
المحاضرة (13):  دراسة حالة: تحليل التأثير البيوكيميائي للأدوية في تحسين الصحة النفسية و الصحة العضوية.
المحاضرة (14): العلاقة بين الصحة النفسية والجهاز البيولوجي و الهرموني
          تأثير الأدوية النفسية على النواقل العصبية.
         الاستراتيجيات الوقائية لتقليل التأثيرات البيولوجية السلبية
          دور النواقل العصبية (الدوبامين، السيروتونين) في السلوك والانفعالات.
المحاضرة (15): الامتحان
المراجع: 
Longe M, Cancérologie et biologie – Marqueurs tumoraux organe par organe, Elsevier Masson, Issy les Moulinaux (2006)
Durand G, Beaudeux JL, Biochimie médicale – Marqueurs actuels et perspectives, Lavoisier, Paris (2008)
Labalette M, Béné MC, Guide des analyses en immunologie – Indications, critères de réalisation et limites, Elsevier Masson, Issy les Moulinaux (2014)
Caquet R, 250 examens de laboratoire, Elsevier Masson, Issy les Moulinaux (2015)
Denis F, Ploy MC, Martin C, Cattoir V, Bactériologie médicale – Techniques usuelles (3ème édition), Elsevier Masson, Issy les Moulineaux (2016)
Béné MC, Martinez-Aguilar P, Lasne D, Pirenne F, Guide des analyses en hématologie, Elsevier Masson, Issy les Moulineaux (2018)


























السداسي: الاول
اسم الوحدة: الأفقية
اسم المادة: البرمجة و الذكاء و الاصطناعي (01)
الرصيد:....01
المعامل:01
الحجم الساعي خلال السداسي: 22  ساعة و 30 د
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم:مراقبة مستمرة (100 %)
أهداف التعليم: 
1) التعرف على مباديء الذكاء الاصطناعي و البرمجة 
2) التعرف على استخدمات الذكاء الاصطناعي 
3) التمكن من بعض تقنيات الذكاء الاصطناعي  
المعارف المسبقة المطلوبة:
1) اتقان مباديء الإعلام الآلي 
2) اتقان الإحصاء الكمي 
القدرات المكتسبة:
1) اتقان مباديء الذكاء الاصطناعي في التخصص 
2) استعمال الذكاء الاصطناعي في البحث العلمي للتخصص 
3) كيفية البرمجة 
محتوى المادة:
المحاضرة (01): مدخل لعلم الحاسوب ومعالجة النصوص ( البرمجيات و الأجهزة ، مبادئء البرمجة)
المحاضرة (02): مدخل لعلم الحاسوب ( استخدام الانترنت، ادارة البيانات، مباديء استخراج النصوص و تحليلها)
[bookmark: _Hlk207830071]المحاضرة (03): اتقان اساليب الإحصاء في العلوم الاجتماعية ( المتوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، التباين، التوزيع الاحتمالي المعياري، اختبار مربع كاي)
المحاضرة (04): اتقان اساليب الإحصاء في العلوم الاجتماعية (معاملات الارتباط ، التحليل الخطي البسيط، التحليل الخطي المتعدد)
المحاضرة (05): برامج معالجة النصوص،( spss، اكسل)
المحاضرة (06): برامج معالجة النصوص ( أكسل، برمجة العمليات الإحصائية،.............................)
المحاضرة (07) : برامج معالجة النصوص( الدوال المتقدمة ، وحدات الماكرو، 
المحاضرة(08): برامج معالجة النصوص( تطبيقات على الاستبيانات، التحليل الأساسي.....) 
المحاضرة (09): برامج معالجة النصوص( المخططات الشريطية، العنكبوتية.....)
المحاضرة (10): برامج معالجة النصوص ( Python)
المحاضرة(11): مكتبات بايثون: NLTK، spaCy، gensim،
المحاضرة (12): برنامج pendas ، 
المحاضرة(13): برنامج spss
المحاضرة (14): برنامج spss
المحاضرة (15): المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع: 
[bookmark: _Hlk207903101]o Ouvrages : Introduction à l’informatique, Principes de la programmation, Gestion de bases de données,)
 o Duteil-Mougel Carine (2005) : Les mécanismes persuasifs des textes politiques, Corpus N°4. Lien : http://corpus.revues.org/357
 o J. Guilhaumou (2002) : Le corpus en analyse de discours, perspectives historiques.. Corpus N°1. Lien : http://corpus.revues.org/8 - Pour le chapitre 2 :
 o Ouvrages classiques sur les variables quantitatives et qualtatives. :
 o E.Schultz et M.Bussonnier (2020) : Python pour les SHS. Introduction à la programmation de données. Presses Universitaires de Rennes.
 o C.Paroissin, (2021) : Pratique de la data science avec R : arranger, visualiser, analyser et présenter des données. Paris : Ellipses, DL 2021. - : 
o Baddari Kamel et Herzallah Abdelkarim (2015) : La recherche de l’information, livre – OPU -Algérie. - Chapitre 6 : o S.Balech et C.Benavent : NLP texte minig V4.
0, (Paris Dauphine – 12/2019) : lien : https://www.researchgate.net/publication/337744581_NLP_text_mining_V4 0_-_une_introduction_-_cours_programme_doctoral
































[bookmark: _Hlk207563826]السداسي: الاول
اسم الوحدة: الأفقية
اسم المادة: اللغة الانجليزية (1)
الرصيد:....01
المعامل:01
الحجم الساعي خلال السداسي: 22  ساعة و 30 د
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم:مراقبة مستمرة (100 %)
أهداف التعليم: 
1)تعلم استخدام اللغة الإنجليزية خلال الحصة (التعبير اللفظي)
2)تعلم استخدام اللغة الإنجليزية لتحصيل المعارف في التخصص (المطالعة)
3) تعلم مواضيع ذات صلة بالتخصص باللغة الإنجليزية (مفاهيم و نظريات)
المعارف المسبقة المطلوبة:
1) تعلم مسبق للغة الإنجليزية
2)دافعية التعلم و استخدام اللغة الإنجليزية في تحصيل المعرفة
3) .........................
القدرات المكتسبة:
1) استخدام اللغة الإنجليزية لتحصيل المعرفة
2)التعامل مع الوثائق العلمية ذات الصلة بالتخصص باللغة الإنجليزية
3) .........................
محتوى المادة:
المحاضرة (01): What is health psychology 
المحاضرة (02):  What are the objectives of health psychology 
المحاضرة (03):The biopsychosocial VS The biomedical model 
المحاضرة (04): Stress approches
المحاضرة (05): transactional approach to stress
المحاضرة (06): Definition of proactive coping
المحاضرة (07): Difference between active, anticipative, preventive and proactive coping
المحاضرة (08):  Salutogenisis Health as a movement Antonovsky’s definition
المحاضرة (09): . Sudy of : Life orientation questionnaire : Sense of coherence
المحاضرة (10): The MINI MENTAL ADJUSTMENT TO CANCER
المحاضرة (11): 1 METHODOLOGY : Theoretical frame work.HOW TO CONSTRUCT A PROPOSAL TOPIC IN RESEARCH
المحاضرة (12):2. METHODOLOGY : Theoretical frame work.HOW TO CONSTRUCT A PROPOSAL TOPIC IN RESEARCH
المحاضرة (13): Answering the research question 
المحاضرة (14): .Difference between theoretical and empirical hypothesis and Operationilizing concepts  
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع: 
1. Lazarus.Rand Folkman.S (1984) Stress Appraisal and Coping. 
1. Sherri. L. Jackson (2011) Research Methods : a modular approach. Second Editionan 
2. Erikson.M andLindtrom.B (2005) Validity of Antonovsky’s sense of coherence scale : Asystematic Review.









































السداسي: الثاني
اسم الوحدة: .الوحدة  التعليمية الأساسية
اسم المادة: النماذج الاساسية في علم النفس الصحة(2).
الرصيد: 05
المعامل: 02
الحجم الساعي خلال السداسي: 45 ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم: 
1) تهدف هذه المادة الى تعريف الطالب بتخصص علم النفس الصحة و نماذجه و مجالاته و مصطلحاته و مفاهيمه ، 
2) تعريف الطالب  بمختلف النماذج الأساسية في علم النفس الصحة الخطية و التفاعلية و الشمولية وتعريفه بالتخصصات الفرعية لعلم النفس الصحة
3) تمكين الطالب من التحكم في اسس و نماذج و مفاهيم و التفكير النقدي للصحة و المرض.
المعارف المسبقة المطلوبة: 
1)  علم النفس العيادي. للصحة
2)علم النفس المرضي و العلاجات النفسية
3)علم النفس الفيزيولوجي و البيولوجي
القدرات المكتسبة:
1) التعرف على النماذج  النظرية الحديثة المفسرة للصحة والمرض .
       2)  التمكن من التحكم  في المفاهيم الأساسية في مجال علم النفس الصحة.
    3)تمكين الطالب من فهم السياقات التي تجمع بين العوامل النفسية الاجتماعية و الامراض العضوية
محتوى المادة:
المحاضرة (01) : النموذج البيو النفسي الاجتماعي BPS  و تطبيقاته في الصحة و المرض 
                                تطبيقات النموذج التعاقدي الادماجي متعدد العوامل في الصحة و المرض
المحاضرة (02):  نموذج  المعتقدات  الصحيةLe Health Belief model (HBM)
المحاضرة (03): نموذج السلوك المخطط (TPC) Le modèle  du comportement planifie Ajzen
المحاضرة (04):  نموذج الفعل المبرر  Ajzen modèle  Le comportement de l’Action Raisonnée 
المحاضرة (05): نموذج الطلب والضبط لــــ كراساك   و نموذج مركز الضبط الصحي  و نموذج الفعالية الذاتية   
 المحاضرة (06):  نموذج العجز المتعلم و   علم النفس الإيجابي لmodèle de la résignation apprise et la Psychologie Martin  SELIGMAN 
المحاضرة (07):  العوامل الانقاذية و الامراضية في الصحة و المرض Facteurs salutogenes et pathogènes dans la santé et la maladie selon le modèle TIM DE BRUCHON  SCHWEITZER 
الأنماط السلوكية للشخصية أ - ب - ج ( A. B. C (.
المحاضرة (08):  السلوك الصحي و السلوك غير الصحي و الملاءمة العلاجية
                         المساندة الاجتماعية والصحة.    
                          التفاؤل والتشاؤم والصحة
                          نموذج الفعالية الذاتية
المحاضرة (09):. النموذج المتمركز حول العميل
المحاضرة (10):  المحاضرة (11):   الصلابة النفسية   و الجلد او الصمود
المحاضرة (12): استراتيجيات المواجهة  بأنواعها  الاستجابية و الفعالة مثل المواجهة الاستباقية و الثنائية coping actif et reactif
المحاضرة (13):  النموذج النسقي النفس عصبي المناعي الغددي في علم النفس الصحة
المحاضرة (14):  تطبيقات عيادية للنماذج الاساسية في علم النفس الصحة في الوسط الاستشفائي
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع: 
. زناد دليلة علم النفس الصحي تناول حديث للأمراض العضوية  /دار الخلدونية2013  الطبعة الاولى
. زناد دليلة علم النفس الصحي تناول حديث للأمراض العضوية  /دار الخلدونية2024  الطبعة الثانية
.Bruchon-Schweitzer, M., Dantzer, R. (1994/2e. 1998) Introduction à la psychologie de la santé, Paris, PUF
. Bruchon-Schweitzer, M., (2002). Psychologie de la santé, modèles, concepts et méthodes. Paris: Dunod
 Bruchon-  Schweitzer Marilou et Bruno Quintard (2001) : Personnalité et Maladies, stress, coping et ajustement, Dunod, Paris.
Shelley Taylor (2003) : Heath psychology, fifth edition, Mac – Graw Hill, New York.
M. Bruchon& E. Boujut, Psychologie de la santé. Concepts, méthodes et modèles, Dunod, Paris, 2014
M. Mikolajczak dir., Les Interventions en psychologie de la santé, ibid., 2013
J. Ogden, J.-P. Moatti& O. Desrichard, Psychologie de la santé, De Boeck, Bruxelles, 2008
OMS, Combler le fossé. Conférence mondiale sur les déterminants sociaux de la santé, Rio de Janeiro (Brésil), 2011
S. Sultan& I. Varescon, Psychologie de la santé, PUF, Paris, 2012
Afficher toute la bibliograph

















السداسي: الثاني
اسم الوحدة: الاساسية
اسم المادة: علم النفس الأورام 
الرصيد: 05
المعامل: 02
الحجم الساعي خلال السداسي: ......... ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم: 
- تنمية المهارات النفسية والعلائقية والتواصلية للطلبة في علم النفس الصحة من خلال اثراء خبراتهم بطرق مختلفة.
- اكتساب المعرفة الأساسية في علم النفس السرطاني
- تمكن الطالب بكل ما يتعلق بالممارسات الخاصة بمجال علم النفس السرطاني
- تعرف على المحددات النفسية - الاجتماعية لعيادة الأورام،  بفضل مساهمة علم النفس الصحة.  
- تمكن الطالب من تقييم و تشخيص الاضطرابات النفسية ; و العقلية المرتبطة بمرض السرطان,
- اقتراح الكفالة النفسية المناسبة للمريض على حسب حالته و اصابته.
المعارف المسبقة المطلوبة: 
· تحكم الطالب في المعارف القاعدية في علم النفس الصحة. لاسيما النماذج الاساسية  و علم النفس الطبي للطفل  و تصنيف الامراض 
· معرفة مختلف الامراض العضوية خاصة المرتبطة بأورام السرطان من حيث التصنيفات، الخطورة، النوع والمصير.
القدرات المكتسبة:
·   مهارات التقييم النفسي  في علم النفس السرطاني
·   مهارات التدخل النفسي في علم النفس السرطاني
· مهارات العمل الجماعي والتنسيق مع الفريق الطبي
المحاضرة 1: مدخل إلى علم النفس السرطاني: تعريف علم النفس السرطاني، أهدافه، أهميته، علاقته بالفروع الأخرى (علم النفس الصحي، علم الأورام، الطب النفسي)
المحاضرة 2: تاريخ وتطور علم النفس السرطاني: نشأة هذا المجال، التطورات التاريخية ـ
المحاضرة 3: العوامل التاجيلية و الامراضية لمرض السرطان
المحاضرة 4 :  دور التربية الصحية في الوقاية والكشف المبكر عن السرطان ( سرطان الرحم، سرطان الثدي ، سرطان القولون كنموذج)
المحاضرة5: الإعلان عن مرض السرطان
المحاضرة 6: الاثار النفسية والاجتماعية  للسرطان 
المحاضرة 7: التدخلات النفسية لدى المرضى الأطفال والمراهقين – سرطان الدم كنموذج
المحاضرة 8: الاضطرابات وإعادة التأهيل الجنسي في علم الأورام (مثال: سرطان البروستات)
المحاضرة 9: التقييم النفسي، والتحفيز الدماغي، وإعادة التأهيل المعرفي العصبي (أورام الدماغ كمثال)
المحاضرة 10: السرطان والعلاج النفسي (العلاج النفسي في الأزمات، العلاج السلوكي المعرفي، العلاج النفسي الديناميكي، إي أف تي، التنويم الإكلينيكي، العلاج الجماعي)
المحاضرة :11 التربية العلاجية و السرطان
المحاضرة 12: العلاج الأسري - العلاج الزواجي و السرطان
المحاضرة 13: التدخلات النفسية في مرحلة الرعاية التلطيفية لمرض السرطان
المحاضرة 14: رعاية و دعم الأخصائيين في علم النفس السرطاني
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع: 
· Ameline, S. et Levannier, M. (2021) . Chapitre 22. La fin de la vie. DEAS Tout-en-un. ( p. 94 -97 ). Vuibert. https://stm.cairn.info/deas--9782311660791-page-94?lang=fr.
· Barrau, A. (2022) . Fiche 3. L’accompagnement des patients et de leur famille. Dans Augendre, D., Barrau, A., Besnier, A., Bréhaux, K., Couderc, F., Drouet, G., Kieffer, A., Lagadec, S., Mazoyer, M., Pinchaud, A., Rubéo-Lisa, S., Soyer, L., Tanda, N. et Terrier, V. (dir.), Réussir tout le semestre 4 et 5 - IFSI. ( 3e éd., p. 361 -362 ). Vuibert. https://doi.org/10.3917/vuib.kieff.2022.01.0361.
· Blois-Da Conceicão, S. (2016) . Fiche 10. Être malade : l’expérience de la maladie. Les fondements de la psychologie de la santé. ( p. 117 -129 ). In Press. https://shs.cairn.info/les-fondements-de-la-psychologie-de-la-sante--9782848353746-page-117?lang=fr.
· Burucoa, B. (2015) . Chapitre 1. Un aspect méconnu de l’Aidance : l’accompagnement des proches en situation palliative avancée. Dans Bouisson, J. et Amieva, H. (dir.), L'aide aux aidants, à l'aide ! Concepts, modèles, méthodes et défis. ( p. 82 -93 ). In Press. https://doi.org/10.3917/pres.bouis.2015.01.0082.
· Lantheaume, S. (2017) . Fiche 1. Qu’est-ce que la psycho-oncologie ? La psycho-oncologie. ( p. 11 -26 ). In Press. https://shs.cairn.info/la-psycho-oncologie--9782848354286-page-11?lang=fr.









السداسي: الثاني 
اسم الوحدة: وحدة التعليم الأساسية
اسم المادة: سيكولوجية وطب المسنين
الرصيد: 5
المعامل: 2
الحجم الساعي خلال السداسي: 45 ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم: 
1) التعرّف على سيكولوجية المسنين
2) التعرف أيضا على مشكلات النفسية والجسمية للمسن
3) احتياجات المسن
المعارف المسبقة المطلوبة: 
1) خصائص مرحلة الشيخوخة
2) الأمراض العضوية و العصبية التي تصيب المسن
3) الاضطرابات النفسية و العقلية عند المسنين
القدرات المكتسبة:
1) استراتيجيات التعامل مع المسن
2) اقتراح برامج تدخّل نفسي لمساعدة المسن
3) اقتراح برامج تدخل لمساعدة مرافقي المسنين في حالة حرجة
محتوى المادة:
المحاضرة (01):  مدخل إلى علم الشيخوخة Gérontologie
· تعريف الشيخوخة
· تعريف المسن
· مراحل الشيخوخة
· أهمية علم الشيخوخة بالنسبة لعلم النفس الصحة
المحاضرة (02):  التغيرات غير المرضية المرافقة للشيخوخة
· التغيرات الجسدية  (الفيزيولوجية والبيولوجية)
· التغيرات العقلية
· التغيرات النفسية
· التغيّرات العائلية 
· التغيرات المجتمعية
المحاضرة (03): الامراض العصبية و النفسية و العقلية الأكثر شيوعًا عند المسنين
· الزهايمر
· الخرف
· الاكتئاب....
المحاضرة (04):  الأمراض الجسدية الأكثر شيوعًا عند المسنين
· الأمراض المزمنة (القلبية الوعائية والسكري)
· الأمراض العظمية المفصلية
· الأمراض الرئوية....
المحاضرة (05):  احتياجات  المسنين  (الجزء 1)
· احتياجات الصحية للمسن
· احتياجات النفسية للمسن
· احتياجات الاجتماعية للمسن
المحاضرة) (06):  احتياجات  المسنين  (الجزء 2)
· احتياجات الاقتصادية للمسن
· احتياجات الترفيهية للمسن
· دور الأسرة والمجتمع في تعزيز نوعية الحياة لدى المسن
المحاضرة (06):  أنماط التشيّخ  (الجزء 1)
· التشيّخ الناجح
· التشيخ الاعتيادي
المحاضرة (07):  أنماط التشيّخ  (الجزء 2)
· التشيخ المرضي
· التشيّخ النشط
المحاضرة (08):  الاتجاهات النظرية للشيخوخة (الجزء 1)
· نظرية الإنسحاب
· نظرية النظرية التفاعلية
· نظرية نظرية الأنساق العامة
المحاضرة (09): الاتجاهات النظرية للشيخوخة (الجزء 2)
· نظرية الدور
· نظرية التبادل الاجتماعي
· نظرية الاستمرارية
المحاضرة (11):  مراكز رعاية المسنين (دور الرعاية) (الجزء 1)
· مراكز الرعاية طويلة المدى
· مراكز الرعاية المفتوحة
· مراكز الرعاية الاجتماعية
· مراكز الرعاية النهارية
المحاضرة (12):  مراكز رعاية المسنين (دور الرعاية) (الجزء 2)
· مراكز إعادة التأهيل
· مراكز الرعاية الخاصة
· نماذج من الرعاية الاجتماعية الدولية للمسنين )قراءات في التجارب الأجنبية والعربية(
المحاضرة (13):  التقييم النفسي للمسنين
· التقييم النفسي للمسنين (اختبارات الذاكرة والمزاج...)
· التدريب على استخدام المقاييس والااستبيانات لتقييم الصحة النفسية للمسنين
المحاضرة (14):  تصميم برامج تدخل نفسي للمسنين في مجال علم النفس الصحة
· مبادئ تصميم برامج نفسية قائمة على تحسين نوعية الحياة لدى المسنين 
· دراسة نماذج تدخل ناجحة خاصة بالمسنين ومرافقيهم
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع: 
- البهي السيد فؤاد (1975)، الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة، دار الفكر العربي، مصر
- الشربيني لطفي عبد العزيز (2008)، أسرار الشيخوخة، دار النهضة العربية للطباعة والنشر، بيروت.
- المعهد الوطني السويدي للصحة العامة (2012)، حقائق حول السويد: رعاية المسنين.
- رشاد أحمد عبد اللطيف (2007)، في بيتنا مسن: مدخل اجتماعي متكامل"، دار الوفاء، الطبعة 1، الإسكندرية.
- عبد المنعم عاشور (2009)، صحة المسنين: كيف يمكن رعايتها، الهيئة المصرية العامة للكتاب القاهرة.
- عيساني نور الدين (2015)، ظاهرة شيخوخة السكان في الجزائر وعوامل تطورها، مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية، العدد 99.
- كريستوف دوجاجيه ترجمة محمد أحمد طجو (2014)، طب الشيخوخة، مطابع مدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية، السعودية.
- كلير فهيم (2004)، الرعاية النفسية والصحية للمسنين، مكتبة الأنجلو مصرية.
- محمد شاذلي عبد الحميد (2001)، التوافق النفسي للمسنين، المكتبة الجامعية، الإسكندرية.
- منظمة الصحة العالمية (2007)، استراتيجية التشيخ النشط والصحي ورعاية المسنين في إقليم شرق المتوسط، 2006-2015، المكتب الإقليمي لشرق المتوسط، جنيف.
- منى حميد حاتم (2011)، المشكلات الصحية والنفسية لذوي الاحتياجات الخاصة (المسنين)، مجلة كلية الآداب، العدد 98.
- هدى محمد قناوي (1987)، سيكولوجية المسنين، مركز التنمية البشرية والمعلومات، الجيزة، الطبعة الأولى.
[bookmark: _Hlk492774665]المراجع باللغة الأجنبية:
- Aguerre. C et Bouffard. L (2003), Le vieillissement réussi : théories, recherches et applications cliniques, In revue québécoise de psychologie, n°24, pp 52-66.
- Cheal. D (2003), Vieillissement et évolution démographique au Canada, Collection tendances, les presses de l’université de Montréal, Canada.
- Doumont, D. Libion, Fr et Deccache. A (1999), Les personnes âgées et leur santé : Besoins, représentations, comportements (2ème partie), Série de dossiers documentaires, UCL, Louvain-la-Neuve..
[bookmark: _Hlk492392580]- Dupaquier Jaque (2006), Le vieillissement de la population dans le monde, Bulletin de Rayonnement, CNRSN°42, Paris, pp 3-72.
- Ennuyer. B (1997), L’objet ; Personnes âgées, Etre vieux, Série Mutations, Editions Autrement, France, n°124, pp 5-14.
- Jean-Claude Henrard (1997), Perceptions de la santé chez les personnes âgées, In Dossier santé publique et grand âge, n°25, Paris.
- Jean-Claude Henrard (1997), vieillissement et âge, actualité et dossier en santé publique, n° 21, pp 1-9.
- Lafon. C (2007), Vieillissement et longévité, L’Esprit des Sciences, France..
- Ludwig. C et Chicherio. C (2009), Transitions et inégalités, réserve cérébrale et cognitive au cours du vieillissement, Presses polytechniques et universitaires romandes, 1ère édition, Lausanne.
- Organisation mondiale de la santé (2002), Vieillir en restant actif, Cadre d’orientation, Genève.
- Organisation mondiale de la santé (2008), Les personnes âgées et les urgences dans la perspective d’un vieillissement actif, OMS, Genève.





























السداسي: الثاني
اسم الوحدة:أساسية.
اسم المادة: علم النفس الصحة في الوسط الاستشفائي
الرصيد: 05
المعامل: 02
الحجم الساعي خلال السداسي: 45 ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم: 
1. فهم الدور الحيوي لعلم النفس الصحة  في الوسط الاستشفائي.
2. علاقة علم النفس الصحة بالوسط الاستشفائي
3-تعزيز مهارات العمل الجماعي والتواصل مع فرق الرعاية الصحية 
المعارف المسبقة المطلوبة: 
1) مبادئ علم نفس الصحة
2) مبادئ و أساسيات التواصل و الاتصال في المجال الصحي
3) بعض المبادئ في علم النفس البيئي
القدرات المكتسبة:
1) القدرة على التعرف الحقيقي لدور علم النفس الصحة في الوسط الاستشفائي  
2)القدرة على فهم متطلبات علم النفس الصحة   في وضعيات استشفائية  
3) القدرة على فهم أثر المقاربات النفسية في تحسين التواصل بين المريض والفريق الطبي.
محتوى المادة:
المحاضرة ( 1): التعريف بأهمية علم النفس الصحة في الوسط الاستشفائي مقدمة في علم النفس الاستشفائي/تعريف وأهمية علم النفس في المستشفيات.
المحاضرة ( 2): اشكاليات علم النفس الصحة في الوسط الاستشفائي
    -اطار التدخل في الوسط الاستشفائي المصالح العامة و الاستعجالات امراض السرطان  /الطب العقلي و طب الاطفال -اخلاقيات المهنة عند الأخصائي النفسي الصحي- Éthique et déontologie du psychologue hospitalier -الاعلان عن التشخيص /الانعكاسات السيكوباتولوجية المصاحبة للأمراض العضوية-العلاقة طبيب –مريض -الشخصية و الامراض العضوية  -العوامل النفسية و الاجتماعية التي تؤثر في سلوك الملاءمة العلاجية 
المحاضرة (3): خصوصيا علم النفس الصحة في الوسط تىستشفائي( -  التناول ما بين الثقافات و خصوصيات المرضى العضويين المزمنين Approche interculturelle et diversité des patients hospitalisé
               -خصائص و معوقات الوسط الاستشفائي                                  
              -البروتوكولات  الاستشفائية و تسيير الاستعجالات السيكولوجية  
 المحاضرة(4): لاتصال بين الصحة النفسية والجسدية: التأثير المتبادل بين العوامل النفسية والبيولوجية/ دور الشخصية والبيئة الاجتماعية في تعزيز الصحة أو الإصابة بالأمراض.
المحاضرة (5): علم نفس الصحة في الوسط الاستشفائي:الأمراض المزمنة والجوانب النفسية /دراسة الحالات النفسية المرتبطة بالأمراض المزمنة (السكري، السرطان، أمراض القلب)
المحاضرة ( 6): العمل متعدد التخصصات في الوسط الاستشفائي التفاعل مع الفرق الطبية /دور الأخصائي النفسي في تحسين التواصل داخل الفريق الطبي/ تقديم الاستشارات النفسية في الحالات المعقدة.
المحاضرة (7):  شركاء علم النفس الصحة في الوسط الاستشفائي ( الأسرة، المؤسسات، ....)
المحاضرة (8): الجانب الهيكلي و الهندسي للوسط  الاستشفائي و تأثيره على الصحة النفسية. الهندسة المعمارية والصحة النفسية/تأثير تصميم المصحات على راحة المرضى النفسية والجسدية/أهمية الإضاءة الطبيعية، التهوية، والألوان في تقليل التوتر وتعزيز الشفاء
المحاضرة (9): المساحات العلاجية مثل الحدائق العلاجية)/ دراسة تأثيرات التصميم المفتوح والمغلق/ نماذج لمستشفيات أو مصحات اعتمدت مبادئ التصميم النفسي الإيجابي
المحاضرة (10): التدخلات النفسية في المستشفيات: الدعم و المرافقة النفسية للمرضى لتقبل التشخيص و الالتزام بالعلاج /برامج إدارة الألم  المزمن والتوتر 
المحاضرة (11): إدارة الاجهاد و الاحتراق النفسي في الوسط المهني الاستشفائي.
المحاضرة (12): التكنولوجيا الحديثة  في ميدان علم النفس الصحة في الوسط الاستشفائي
المحاضرة (13): الاجراءات التنظيمية و القانونية الاستشفائية ( حقوق و واجبات المريض......................
ا المحاضرة (14):  نماذج عالمية لدور علم النفس الصحة في الوسط الاسنشفائي .
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع: 
1. القطان، س. (سنة النشر غير محددة). علم النفس الصحي. القاهرة: دار الفكر العربي.
2. إبراهيم، ع. س. (سنة النشر غير محددة). علم النفس الإكلينيكي في الميدان الطبي. القاهرة: دار النهضة العربية.
3. حسن، خ. (سنة النشر غير محددة). علم النفس في المستشفيات: أدوار الأخصائي النفسي. بيروت: دار الكتاب الحديث.
4. Straub, R. O. (2007). Health psychology: A biopsychosocial approach (2nd ed.). New York: Worth Publishers.
5. Barkway, P. (2013). Psychology for health professionals (2nd ed.). Sydney: Elsevier.
6. Boll, T. J. (Ed.). (2004). Handbook of clinical health psychology. Washington, DC: American Psychological Association.







السداسي: الثاني
اسم الوحدة: وحدات التعليم المنهجية
اسم المادة: .جمع و تحليل البيانات
الرصيد: 03
المعامل: 02
الحجم الساعي خلال السداسي: 45 ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم: 
1) ..تعليم الطالب  طبيعة البيانات الكمية والكيفية..
2) .تعليم الطالب كيفية جمع البيانات و أدواتها
3) تعليم الطالب كيفية تحليل البيانات.
المعارف المسبقة المطلوبة: 
1) .الاحصاء الوصفي.
2) برامج الحاسوب
القدرات المكتسبة:
1) التمييز بين البيانات الكمية والبيانات الكيفية
2) القدرة على اختيار الأدوات المناسبة مع طبيعة البحث.
3) اكتساب مهارة تحليل البيانات بمختلف اشكالها
محتوى المادة:
المحاضرة (01):  أنواع البيانات 
المحاضرة (02): البيانات الكمية
المحاضرة (03):  البيانات الكيفية.
المحاضرة (04):  الملاحظة
المحاضرة (05):  .المقابلة 1
المحاضرة (06):   .المقابلة2
المحاضرة (07):   الاستبيانات  الطرق الحديثة في الاستبيان ( الاستبيان الالكتروني نموذجا)
المحاضرة (08):  الطرق الحديثة في الاستبيان ( الاستبيان الالكتروني نموذجا) 
المحاضرة (09):  .الاختبارات السيكولوجية 1
المحاضرة (10):  . الاختبارات السيكولوجية2
المحاضرة (11):  تحليل البيانات الكمية
المحاضرة (12):  تحليل البيانات الكمية
المحاضرة (13):  تحليل البيانات الكيفية.
المحاضرة (14):  تحليل البيانات الكيفية.
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع: 
1. هناء شويخ، ابراهيم حسن محمد · (2023). الفحوص والاختبارات الاكلينيكية. مكتبة الانجلو المصرية
2. فيصل عباس. (1996). الإختبارات النفسية تقنياتها وإجرائاتها. بيروت: دار الفكر العربي.
3. محمد جاسم العبيدي، آلاء محمد العبيدي · (2010). طرق البحث العلمي. المنهل
4. François de Singly, ( 2001), L’enquête et ses méthodes : le questionnaire, Puf :Paris






























السداسي:الثاني
اسم الوحدة: التعليمية المنهجية
اسم المادة: التشخيص و الحوصلة في علم النفس الصحة
الرصيد: 03
المعامل: 02
الحجم الساعي خلال السداسي: 45 ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم: 
1) اكتساب معارف حول تقنيات التشخيص النفسي
2) التحكم في منهجية كتابة و تحرير الحصيلة النفسية 
3) اكتساب معارف حول تقنيات التعامل مع المعطيات النفسية التي تساعد المهني النفسي في اخذ قرارات حول المفحوص 
المعارف المسبقة المطلوبة: 
1) القياس النفسي
2) الفحص النفسي
3)  الإختبارات النفسية
4) النماذج النظرية في تفسير الظواهر النفسية
القدرات المكتسبة:
1)التحكم في استخدام مختلف التقنيات المستخدة في التشخيص النفسي 
2) قدرة الطالب على تحرير تقرير نفسي 
محتوى المادة:
المحاضرة (01):  مدخل الى التشخيص النفسي في مجال علم النفس الصحة
المحاضرة (02):  اشكالية التشخيص النفسي بين الطب و علم النفس  
المحاضرة (03):  أهمية التشخيص النفسي في مهنة الأخصائي النفساني الصحي
المحاضرة (04):  ادوات التشخيص النفسي عند الاخصائي النفس الصحي
المحاضرة (05):  المقابلة العيادية اهميتها و انواعها في التشخيص النفسي
المحاضرة (06):  الاختبارات النفسية في الوسط الاستشفائي و الوسط المهني ،
المحاضرة (07):  تصانيف الأمراض العقلية و الاضطرابات النفسية  
المحاضرة (08):  التصنيف الإحصائي للأمراض النفسية والعقلية ( DSM-V)
المحاضرة (09): تصنيف المنظمة العالمية للأمراض  النفسية والعقلية (11 ICD)
المحاضرة (10):  منهجية و خطوات الحصيلة النفسية 
المحاضرة (11): طرق كتابة و اعداد التقرير النفسي 
المحاضرة (12):  اهمية التقرير النفسي عند الاخصائي النفسي الصحي
كتابة التقرير المشترك للحالة بين الطبيب المعين في المستشفى و الاخصائي النفسي الصحي و الطبيب العقلي
المحاضرة (13):  اخلاقيات المهنة عند الاخصائي النفسي الصحي
المحاضرة (14):  التوجييه و العلاج النفسي 
 المحاضرة (15):امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع: 

MARTY (F), (2022),  le psychologue à l’hopital, Edition in presse.
BARNHILL (J),(2021) DSM -5 cas clinique , ed.ELSEVIER-MASSON
DSM-V
GUILVI (CH), VAUTIER (S), (1991) diagnostic et tests psychologiques, ed.NATHAN
 سمير جميل رضوان (2016 ) التشخيص الإكلينيكي. دار الكتاب الجامعي 




























السداسي: الثاني 
اسم الوحدة: .وحدة التعليم  استكشافية 
اسم المادة: علم النفس القلبي 
الرصيد: 01
المعامل: 01
الحجم الساعي خلال السداسي: 22.30
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) 
طريقة التقييم: امتحان100 %
أهداف التعليم: تهدف المادة الى :
1- يحدد الطالب مفهوم علم النفس القلبي و العوامل المساعدة على نشأته.
2- يربط الطالب العلاقة بين العقل و القلب من خلال علم النفس القلبي.
3-  يتعرف الطالب على دور العوامل النفسية الاجتماعية المسببة لأمراض القلب. 
4- يتعرف الطالب على انعكاسات الاجتماعية و النفسية لأمراض القلب.
5- التعرف على دور اخصائي علم النفس الصحة بمصلحة أمراض القلب.
المعارف المسبقة المطلوبة: 
1- النماذج و النظريات الكلاسيكية و الحديثة لتفسير مختلف الاضطرابات و المراض النفسية و العضوية 
2- الاجراءات والتقنيات التشخيصية و العلاجية للمرض النفسي
3- فسيولوجية  الجسم.
القدرات المكتسبة:
1- يكتشف الطالب مهارات و اساليب تشخيص و العلاج  للاضطرابات المصاحبة لأمراض القلب.
2-  يكتسب الطالب معرفة نظرية و إجرائية للتكفل الاستعجالي و المتابعة الدورية
محتوى المادة:
المحاضرة (01):   مدخل مفاهيمي  لعلم النفس القلبي ( تشريح القلب وكبفبة عمله، الأمراض  القلبية الوعائية ).
المحاضرة (02):   إسهامات علم النفس القلبي و تطبيقاته.
المحاضرة (03): العوامل الامراضية و  عوامل الخطر المعززة للإصابة بأمراض القلب.
المحاضرة (04): الضغط المدرك ومصادره وكيفية إدارته لدى مرضى القلب.
المحاضرة (05): أنماط الشخصية – نمط أ- و أمراض القلب.
المحاضرة (06): استرايجية التعامل الفردية( حل المشكل، الانفعال، التجنب)  و التنائية المتبناة لدى مرضى القلب. 
المحاضرة (07): عوامل الحماية و الوقاية من الاصابة بأمراض القلب  و الشرايين التاجية.
المحاضرة (08): العلاجات النفسية و برامج التربية النفسية لمرضى القلب.
المحاضرة (09): التربية الصحية و التربية العلاجية لمرضى القلب و شركائهم و أسرهم ( نماذج لبرامج مخصصة).
 المحاضرة (10): تقنيات علاجية من منظور علم النفس الصحة و تقنيات علاجية طبية للتدخل مع مرضى القلب.
 المحاضرة (11): الإشكاليات الكبرى لدى مرض القلب الراشدين ( الملائمة العلاجية، إدراك المرض ، المعتقدات الصحية المرتبطة بالمرض ......)
المحاضرة (12): تحديات الحياة لدى الطفل القلبي و المرلهق القلبي
  المحاضرة (13):  تعزيز نوعية الحياة المرتبطة بالصحة و الفاهية لدى مرض القلب.
المحاضرة (14): تدخلات و دور المختص في علم النفس الصحة في مصلحة أمراض القلب. ( أفاق علم النفس القلبي، )
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)

المراجع: 
- عوالي عائشة (2017). دور الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية في تخفيف إدراك الضغط النفسي وتحسين نوعية الحياة لدى مرضى إحتشاء عضلة القلب، رسالة لنيل شهادة دكتوراه في علم النفس الصحة، جامعة الجزائر 2 
2. Allan, R, Pace M.T, & Dorri Y, (2018). Behavioral Cardiology/ Cardiac Psychology : Translating research into practice, Journal of Intergrative Cardiology, Vol. 4 (6), PP. (1-3). 
3. Allan, R. & Scheidt, S, (1996). Heart & Mind: The Practice of Cardiac Psychology, Washington: American Psychological Association.
 4. Alvarenga, M. & Byrne, D., (2016). Handbook of Psychocardiology, Australia: Springer.
 5. Clay. A Rebecca (2013). Minding the Heart, Monitor on Psychology, Vol. (44), N° (6), PP. (44 49). 
6. Fisher, J. (1996). Is there a need for cardiac psychology The view of a practising cardiological. In R. Allan & S. SCHEIDT (Eds), Heart and Mind The Practice of Cardiac Psychology, Washington : American Psychological Association.
 7. Mikolajczak, M. (2013). Les interventions en psychologie de la santé. Paris : Dunod. 
8.Jean-Pierre Houppe. (2015). Prendre soin de son cœur : introduction à la psycho-cardiologie. Dunod. 9.Jean-Pierre Houppe. (2019). Le cœur du bonheur : j’ai décidé d’être heureux pour éviter l’infarctus. Dunod



















السداسي: الثاني 
اسم الوحدة: التعليمية الاستكشافية
اسم المادة: اقتصاديات الصحة
الرصيد: 01
المعامل: 01.
الحجم الساعي خلال السداسي: 45 ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم: امتحان كتابي (100%)
أهداف التعليم: 
1) التعرف على النظم الصحية العالمية
2) التعرف على سياسات الصحة الوطنية و الدولية
3) التعرف على نظام الاستشفاء و التامين في الامراض العضوية المزمنة
المعارف المسبقة المطلوبة: 
1) النماذج و الاطر النظرية في علم النفس
2) علم اجتماع المؤسسات
3)  النظام الصحي و التامين
القدرات المكتسبة:
1) تمكين الطالب من التعرف على النظم الصحية و تسيير البيئة الاستشفائية
2) تمكين الطالب من معرفة تسيير الامراض العضوية و العقلية المزمنة  في الوسط الاستشفائي
3)يكتسب الطالب معارف عند  انخراطه  في المصاح الطبية  و العمل في اطار متعدد التخصصات 
4)يتعرف على القوانين و المواد التي تسير الصحة و المرض
محتوى المادة:
المحاضرة (01):  مدخل إلى اقتصاديات الصحة
المحاضرة (02):  تعريف اقتصاديات الصحة وأهميتها في مجال علم النفس والصحة العامة.
المحاضرة (03):  مفاهيم أساسية: العرض، الطلب، والكفاءة الاقتصادية في الرعاية الصحية.
المحاضرة (04):  العوامل الاقتصادية المؤثرة على صحة الأفراد (الدخل، البيئة).
المحاضرة (05):  مناقشة أمثلة عن الفجوات الصحية بين الطبقات الاجتماعية.
المحاضرة (06):  التكاليف الاقتصادية للأمراض
المحاضرة (07):  الأمراض المزمنة وتأثيرها على ميزانية الصحة العامة.
المحاضرة (08):  ورشة: إعداد دراسة حالة عن تكاليف مرض معين (مثل السكري أو الاكتئاب).
المحاضرة (09): مصادر التمويل الصحي (عام، خاص، مختلط).
المحاضرة (10):  تحليل السياسات الصحية وتأثيرها على تقديم الخدمات.
المحاضرة (11): إعداد تحليل تكلفة-فعالية لتدخل نفسي صحي معين.
المحاضرة (12): ا لعوامل المؤثرة على عدالة توزيع الخدمات الصحية..
المحاضرة (13):  تقديم أمثلة عملية من أنظمة الرعاية الصحية الدولية
المحاضرة (14):  إعداد دراسة تحليلية لمشكلة اقتصادية في الصحة و تقديم المشاريع النهائية.
 المحاضرة (15)امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع: 
les fondements des nouvelles théories en économie de la santé Sophie Bejean
http://audentia-gestion.fr/economie/PDF/LATEC-DT_97-04.pdf
Nouvelles approches théoriques des organisations publiques : leurs implications pour la politique hospitalière
https://www.persee.fr/doc/pomap_0758-1726_1992_num_10_3_3062
De nouvelles théories en économie de la santé : fondements, oppositions et complémentarités
https://www.persee.fr/doc/pomap_0758-1726_1999_num_17_1_2221
Les fondements de la micro-économie de la santé : le marché de la médecine libérale Sophie Béjean
https://www.cairn.info/traite-d-economie-et-de-gestion-de-la-sante–9782724611144-page-43.htm
Économie et éthique en santé du calcul au jugement de valeur Maryse Gadreau
https://www.cairn.info/revue-de-philosophie-economique-2009-1-page-3.htm
Entre conséquentialisme et déontologie
Mutation du patient et construction d’un marché de la santé. L’expérience française [1]
Philippe Batifoulier, Jean-Paul Domin, Maryse Gadreau
https://www.cairn.info/revue-francaise-de-socio-economie-2008-1-page-27.htm
Les dispositifs de gestion dans les réformes hospitalières : l’impossible passage de l’hôpital bureaucratique à l’hôpital-entreprise (1980-2009)
https://halshs.archives-ouvertes.fr/file/index/docid/465848/filename/Domin_Dispositifs_de_gestion_dans_les_reformes_hospitalieres_1980-2009_.doc
Changes in the Intensity and Hardships of Hospital Work in France (1998-2013) Samia Benallah, JP Domin
https://www.cairn.info/revue-travail-et-emploi-2020-2-page-5.htm
La recherche d’un mode de financement unique des établissements de soins : le mythe de la convergence tarifaire Jean-Paul Domin
https://www.cairn.info/revue-francaise-d-administration-publique-2020-2-page-475.htm
Réformer l’hôpital comme une entreprise. Les errements de trente ans de politique hospitalière (1983-2013)







السداسي: الثاني 
اسم الوحدة: الأفقية
اسم المادة: البرمجة والذكاء الاصطناعي (02)
الرصيد:01
المعامل:01
الحجم الساعي خلال السداسي: 22  ساعة و 30 د
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم:مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)

أهداف التعليم 
يهدف هذا المقياس إلى:
· تمكين الطالب من فهم الأسس المفاهيمية للبرمجة والذكاء الاصطناعي.
· توظيف الأدوات الرقمية في البحث النفسي.
· تحليل المعطيات النفسية باستخدام البرمجيات الذكية.
· استخدام الذكاء الاصطناعي في التشخيص والدعم العلاجي والتربوي.
· تنمية الحسّ الأخلاقي في استعمال البيانات النفسية.
المعارف القبلية المطلوبة 
· مدخل إلى علم النفس العام
· مبادئ المنهجية العلمية
· مبادئ الإحصاء الوصفي
· مهارات أساسية في الإعلام الآلي (Word – Excel)
المكتسبات 
· بنهاية المقياس يكون الطالب قادرًا على:
· فهم علاقة الذكاء الاصطناعي بالسلوك الإنساني
· تحليل بيانات نفسية رقمية
· استخدام أدوات برمجية في البحث النفسي
· تفسير نتائج الخوارزميات تفسيرًا نفسيًا
· احترام أخلاقيات المهنة

 البرنامج المفصل (15 حصة)
الحصة 1: مدخل عام
· تعريف البرمجة
· تعريف الذكاء الاصطناعي
· تطور العلاقة بين علم النفس والآلة
الحصة 2: علم النفس والعلوم الحاسوبية
· علم النفس المعرفي والذكاء الاصطناعي
· النماذج المعرفية
· السلوك كنظام معلوماتي
الحصة 3: البيانات في علم النفس
· أنواع البيانات النفسية
· البيانات الكمية والكيفية
· أخطاء جمع البيانات
الحصة 4: مدخل إلى البرمجة للباحث النفسي
· مفهوم الخوارزمية
· منطق البرمجة
· أمثلة مبسطة (Pseudo-code)
الحصة 5: لغات البرمجة في علم النفس
· Python
· R
· MATLAB
· مقارنة تطبيقية
الحصة 6: الإحصاء النفسي المدعّم بالبرمجة
· التحليل الوصفي
· الارتباط
· الانحدار
· التحليل العاملي

الحصة 7: مدخل إلى الذكاء الاصطناعي
· الذكاء الاصطناعي الضيق والعام
· الأنظمة الخبيرة
· التعلم الآلي

الحصة 8: التعلم الآلي في علم النفس
· التصنيف
· التنبؤ
· كشف الأنماط السلوكية
الحصة 9: الذكاء الاصطناعي في علم النفس العيادي
· تحليل الخطاب العيادي
· الكشف المبكر عن الاضطرابات
· دعم القرار العلاجي
الحصة 10: الذكاء الاصطناعي في علم النفس التربوي
· تحليل صعوبات التعلم
· التتبع النفسي للمتعلمين
· أنظمة التعلم التكيفية
الحصة 11: الذكاء الاصطناعي في علم النفس الاجتماعي
· تحليل السلوك الجمعي
· وسائل التواصل الاجتماعي
· تحليل المشاعر والاتجاهات
الحصة 12: الذكاء الاصطناعي وعلم النفس العصبي
· تحليل EEG وMRI
· الشبكات العصبية
· العلاقة بين الدماغ والسلوك
الحصة 13: التطبيقات العملية (TP)
· تحليل بيانات اختبار نفسي
· تفسير النتائج آليًا
· مناقشة نفسية علمية

الحصة 14: أخلاقيات الذكاء الاصطناعي في علم النفس
· الخصوصية
· التحيز الخوارزمي
· المسؤولية المهنية
الحصة 15: تقييم المكتسبات 

أدوات وبرمجيات معتمدة
· Python
· R
· SPSS
· Google Forms (جمع البيانات)

المراجع: 

o Ouvrages : Introduction à l’informatique, Principes de la programmation, Gestion de bases de données,)
 o Duteil-Mougel Carine (2005) : Les mécanismes persuasifs des textes politiques, Corpus N°4. Lien : http://corpus.revues.org/357
 o J. Guilhaumou (2002) : Le corpus en analyse de discours, perspectives historiques.. Corpus N°1. Lien : http://corpus.revues.org/8 - Pour le chapitre 2 :
 o Ouvrages classiques sur les variables quantitatives et qualtatives. :
 o E.Schultz et M.Bussonnier (2020) : Python pour les SHS. Introduction à la programmation de données. Presses Universitaires de Rennes.
 o C.Paroissin, (2021) : Pratique de la data science avec R : arranger, visualiser, analyser et présenter des données. Paris : Ellipses, DL 2021. - : 
o Baddari Kamel et Herzallah Abdelkarim (2015) : La recherche de l’information, livre – OPU -Algérie. - Chapitre 6 : o S.Balech et C.Benavent : NLP texte minig V4.
0, (Paris Dauphine – 12/2019) : lien : https://www.researchgate.net/publication/337744581_NLP_text_mining_V4 0_-_une_introduction_-_cours_programme_doctoral























السداسي: الثاني 
اسم الوحدة: الأفقية
اسم المادة: اللغة الانجليزية (2)
الرصيد:....01
المعامل:01
الحجم الساعي خلال السداسي: 22  ساعة و 30 د
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم:مراقبة مستمرة 100%)
أهداف التعليم: 
1)تعلم استخدام اللغة الإنجليزية خلال الحصة (التعبير اللفظي)
2)تعلم استخدام اللغة الإنجليزية لتحصيل المعارف في التخصص (المطالعة)
3) تعلم مواضيع ذات صلة بالتخصص باللغة الإنجليزية (مفاهيم و نظريات)
المعارف المسبقة المطلوبة:
1) تعلم مسبق للغة الإنجليزية
2)دافعية التعلم و استخدام اللغة الإنجليزية في تحصيل المعرفة
3) .........................
القدرات المكتسبة:
1) استخدام اللغة الإنجليزية لتحصيل المعرفة
2)التعامل مع الوثائق العلمية ذات الصلة بالتخصص باللغة الإنجليزية
3) .........................
محتوى المادة:
المحاضرة (01): What is health psychology 
المحاضرة (02):  What are the objectives of health psychology 
المحاضرة (03):The biopsychosocial VS The biomedical model 
المحاضرة (04): Stress approches
المحاضرة (05): transactional approach to stress
المحاضرة (06): Definition of proactive coping
المحاضرة (07): Difference between active, anticipative, preventive and proactive coping
المحاضرة (08):  Salutogenisis Health as a movement Antonovsky’s definition
المحاضرة (09): . Sudy of : Life orientation questionnaire : Sense of coherence
المحاضرة (10): The MINI MENTAL ADJUSTMENT TO CANCER
المحاضرة (11): 1 METHODOLOGY : Theoretical frame work.HOW TO CONSTRUCT A PROPOSAL TOPIC IN RESEARCH
المحاضرة (12):2. METHODOLOGY : Theoretical frame work.HOW TO CONSTRUCT A PROPOSAL TOPIC IN RESEARCH
المحاضرة (13): Answering the research question 
المحاضرة (14): .Difference between theoretical and empirical hypothesis and Operationilizing concepts  
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع: 
3. Lazarus.Rand Folkman.S (1984) Stress Appraisal and Coping. 
4. Sherri. L. Jackson (2011) Research Methods : a modular approach. Second Editionan 
5. Erikson.M andLindtrom.B (2005) Validity of Antonovsky’s sense of coherence scale : Asystematic Review.






























السداسي: الثالث
اسم الوحدة: التعليمية الأساسية
اسم المادة: التدخلات في علم النفس الصحة
الرصيد: 05
المعامل: .02
الحجم الساعي خلال السداسي: 45 ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم: 
1) اكتساب معارف حول الأدوات االإجبارية و الضرورية في مهنة الأخصائي النفساني الصحي
2) التحكم في الاشكاليات النفسية و المعرفية و السلوكية التي يتعامل معها الاخصائي النفسي الصحي
3)تكوين الطالب من اجل التدخل النفسي في علم النفس الصحة  في الوسط الاستشفائي مع اخذ بعين الاعتبار خصوصيات المرضى العضويين  و اشكاليتهم المرضية و السيكولوجية و الاجتماعية

  المعارف المسبقة المطلوبة: 
1)  معارف في العلاجات النفسية
2) معارف في الاختبارات النفسية و المقابلة العيادية
3)  معارف في تشخيص الاضطرابات النفسية و العقلية المرتبطة بالامراض العضوية
4) النماذج النظرية في تفسير الظواهر النفسية
القدرات المكتسبة:
1) تمكين الطالب من معارف في التدخلات النفسية في الوسط الاستشفائي
2) تمكين الطالب من معرفة و تشخيص الانعكاسات السيكوباتولوجية المصاحبة للأمراض العضوية
3)تمكين الطالب من معرفة اليات و استراتيجيات التعامل مع المرضى المقيمين في المصالح الطبية
محتوى المادة:
المحاضرة (01): مدخل إلى التدخلات في علم النفس الصحة
                             -مدخل الى علم النفس الصحة في الوسط الاستشفائي
                              -دور الاخصائي النفسي الصحي في المنظومة الصحية
                         -تعريف التدخلات النفسية في الصحة وأهميتها
                         -   مكانة الاخصائي النفسي الصحي في مسار العناية و الرعاية
                        - النموذج التعاقدي كمرجعية في التدخلات في علم النفس الصحة
المحاضرة (02): مجالات التدخل و إشكاليات  الوسط الاستشفائي
                 -اخلاقيات المهنة عند الأخصائي النفسي الصحي
                -الاعلان عن التشخيص /الانعكاسات السيكوباتولوجية المصاحبة للأمراض العضوية-العلاقة طبيب –مريض
                -الشخصية و الامراض العضوية
                -العوامل النفسية و الاجتماعية التي تؤثر في سلوك الملاءمة العلاجية 
المحاضرة (03):  العوامل المؤثرة في فعالية التدخلات النفسية
_ اساليب التقدير العيادي في المجال الصحي
_ علم النفس الصحة و الاستشفاء                                  
    -مقابلة الدافعية و المرافقة نحو التغيير           
المحاضرة (04): العوامل المؤثرة في فعاليات التدخلات النفسية 
_ دور سياسات الصحة  العامة و العمومية
_ تقنيات تسيير المقاومة للتغيير                
_ الدعم النفسي و المرافقة في العناية المركزة
 _ الانعكاسات القسية  المصاحبة للإعلان عن التشخيص
المحاضرة (05):  تقنيات التدخل النفسي في الوسط الاستشفائي
العلاج المعرفي السلوكي المكيف للوسط الاستشفائي
تقنيات تسيير الالم و الضغط.
المحاضرة (06): العلاجات الوسطية مثل العلاج بالفن و الموسيقى
العلاج النفسي التمركز حول الشخص
المحاضرة (07): تصميم برنامج التدخل النفسي في الوسط الاستشفائي
 تقنيات الاسترخاء وإدارة الضغوط .
المحاضرة (08):  التدخل النفسي في الصدمات والأزمات الصحية
المحاضرة (09):  التدخلات في مجال الضغوط النفسية و مجال التغذية.
المحاضرة (10):  التدخلات في مجال الادمانات  و الألم .
المحاضرة (11):  التدخلات في مجال الامراض المزمنة و الأورام 
المحاضرة (12):  دور الأسرة في التدخل النفسي خلال المراحل المتأخرة من المرض
دراسة الحالة و الاشراف العيادي
المحاضرة (13):  التكنولوجيا والتدخلات النفسية الصحية (التطبيقات الذكية والعلاج عن بعد)
المحاضرة (14):  دور العلاج الجماعي في التدخلات علم النفس الصحة
المحاضرة (15) امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع: 
زناد دليلة :  العلاج النفسي المتمركز حول العميل  :التناول المتمركز حول الشخص تطبيقاته في مجال الاعاقة الحركية /دار  الخلدونية     2018
Pratiques et interventions en psychologie de la santé ; Laurent Muller, Vanessa Laguette, Lionel Dany
Les interventions en psychologie de la santé : Moïra Mikolajczak (Auteur)
Psychologie de la santé : applications et interventions : Gustave-Nicolas Fischer ;Fanny Bassan, Ariane Beaudeau, Marie-Jo Brennstuhl, Véronique Christophe, Florence Cousson Gélie et al. Dunod

السداسي: الثالث
اسم الوحدة: الوحدة التعليمية الأساسية
اسم المادة: .علم النفس التأهيلي
الرصيد: 5
المعامل: 2   
الحجم الساعي خلال السداسي: 45ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم: تزويد الطالب بالمعارف الأساسية حول:
1) ماهية علم النفس التأهيلي
2) مختلف أشكال الإعاقة الجسمية والوظيفية
3) . ومختلف أشكال الإعاقة التواصلية.
المعارف المسبقة المطلوبة: 
1) أسس الجهاز العصبي 
2) أسس النمو
3) إضطرابات النمو الحسي الحري
القدرات المكتسبة:
1) التمييز بين الاعاقات المختلفة وكيفية تأهيلها
2) .التمييز بين الاصبات المختلفة وكيفية تأهيلها
3) تأهيل الأمراض المزمنة
محتوى المادة:
المحاضرة (01):  ما هية علم النفس التأهيلي
المحاضرة (02):  تأهيل الإعاقات السمعية
المحاضرة (03):  تأهيل الإعاقات البصرية
المحاضرة (04): تأهيل الإعاقة العقلية.
المحاضرة (05): تاهيل إضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ADHD
المحاضرة (06): تأهيل صعوبات التعلم وطيف التوحد
المحاضرة (07):  تأهيل إصابات العمود الفقري وبتر الأطراف
المحاضرة (08):  تأهيل إصابات الدماغ والسكتة الدماغية
المحاضرة (09):  تأهيل إضطراب ضغط ما بعد الصدمة
المحاضرة (10):  تأهيل الإصابة العضلية العصبية والعضلية الهيكلية
المحاضرة (11):  ـتأهيل تصلب الأنسجة المتعدد
المحاضرة (12):  تأهيل مرضى الحروق
المحاضرة (13):  تأهيل أهم الأمراض المزمنة التي تحتاج إلى تأهيل
المحاضرة (14):  تأهيل مرضى لسرطان
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع: 
- الإمام، محمد صلاح والجوالده، فؤاد عيد (2011): اضطرابات النمو الشامل. سلسلة نظرية العقل في التربة الخاصة، ط1. عمان: دار الثقافة.
- بشناق، رأفت محمد (2010): سيكولوجية الأطفال (دراسة في سلوك الأطفال واضطراباتهم النفسية)،ط2. بيروت- لبنان: دار النفائس.
- البطانية، أسامة محمد والجراح، عبد الناصر ذياب وغوانمة، مأمون محمود (2009): علم نفس الطفل غير العادي، ط2. عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع.
- الجبوري، علي محمد كاظم (2011): علم النفس الفيزيولوجي، ط1. عمان: دار صفاء للنشر والتوزيع.
- ديفيدسون (2005): الأمراض العصبية، ترجمة: عماد محمد زوكار، تحرير: محمود طلوزي، زياد الخطيب. ط1، دمشق، اليرموك: دار القدس للعلوم.
-عثمان، عبد اللطيف موسى (1999): ما لا تعرفه عن المخ والأعصاب، ط1. القاهرة.
- عزة، سعيد حسني (2002): المدخل إلى التربية الخاصة للأطفال ذوي الحاجات الخاصة (المفهوم والتشخيص وأساليب التدريس)، عمان – الأردن: دار الثقافة
-غني، مثال عبد الله: ( نيسان 2010): صعوبات التعلم لدى الأطفال، دراسات تربوية، العدد 10، المجلد 3.
- لوف، رسل وويب، واندا: (2010)، علم الأعصاب للمختصين في علاج أمراض اللغة والنطق، ترجمة محمد زياد يحيى كبة. جامعة الملك السعود: المملكة العربية السعودية.




















السداسي: الثالث 
اسم الوحدة: وحدة التعليم الاساسية 
اسم المادة: علم نفس الصحة الثقافي 
الرصيد: 5
المعامل: 2
الحجم الساعي خلال السداسي: 45ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم: تهدف المادة الى :
1) تمكين الطالب من معرفة علم نفس الصحة من المنظور الثقافي 
2) اهمية الاختلافات في المفاهيم الصحية والممارسات الصحية في المجتمعات المتعددة الثقافة 
3) الاختلافات الثقافية فيما يتعلق بالامراض المزمنة 
المعارف المسبقة المطلوبة: 
1) ما اكتسبه الطالب من معارف سابقة في علم نفس الصحة  ونظريات الشخصية  
القدرات المكتسبة:
1) التعرف على اهم المفاهيم المرتبطة بالصحة والمرض من منظور ثقافي   
2) ان يتمكن في تكوين نظرة مستقبلية حول الخصوصية الثقافية في الممارسات الصحية وما يتعلق بالرعاية الصحية 
3) ان يكتشف الطالب اهم التحديات الثقافية والامراض المزمنة من بينها الالم والسلوكات الانتحارية ... الخ 
محتوى المادة:
المحاضرة (01):  علم نفس الصحة من منظور ثقافي (علم نفس الصحة والثقافة ) 
المحاضرة (02):  ممارسة الرعاية الصحية في سياق متعدد الثقافات (المقاربة التعددية الثقافية ، الاختلافات في المفاهيم الصحية في المجتمعات المتعددة الثقافات ، الاختلافات في الممارسات الصحية في المجتمعات المتعددة الثقافات )
المحاضرة (03):  الاختلافات بين الثقافات في نماذج المرض والتوقعات فيما يتعلق بالرعاية الصحية ( التنوع الثقافي وامكانية الوصول الى الرعاية الصحية ، الفردية مقابل الجماعية ، الذات المرجعية )
المحاضرة (04):  الاختلافات بين الثقافات في نماذج المرض والتوقعات فيما يتعلق بالرعاية الصحية (التنوع الثقافي : التمركز حول الذات مقابل التمركز حول الاخرين ، الاختلافات الثقافية في النماذج المرضية ، التوافق بين النماذج الطبية والنماذج الطبية للامراض ، الاختلافات الثقافية في اهداف العلاج ، اللغة باعتبارها انعكاسا لنماذج المرض )
المحاضرة (05):  الاهتمام بالثقافة في المجال الصحي ( التمثلات الاجتماعية والصحة ، تطور علم النفس نحو الثقافة ، المنظور متعدد الابعاد ، الثقافة في سياق الممارسة )
المحاضرة (06): تعزيز الصحة والوقاية من الامراض وجودة الحياة ( نبذة مختصرة عن تعزيز الصحة والوقاية من الامراض ، التاسيس النظري للصحة وتعزيز الصحة ، التاسيس النظري للصحة وجودة الحياة ،)
المحاضرة (07):  تعزيز الصحة والوقاية من الامراض وجودة الحياة(الثقافة والتاسيس النظري للصحة وتعزيز الصحة ، ملاحظات حول برامج تعزيز الصحة من منظور ثقافي ، نماذج لبرامج تعزيز الصحة )
المحاضرة (08):  تاثير عوامل التغيير الاجتماعي والتحضر على الصحة.
المحاضرة (09):  علم نفس الصحة والثقافة (مخاوف صحية محددة –(الثقافة والعوامل النفسية والامراض القلبيىة : الامراض القلبية ، العوامل النفسية والامراض القلبية ، الابعاد الثقافية والمقاربات النظرية ، الثقافة والامراض القلبية ، الوضع الاجتماعي والاقتصادي والمرض )
المحاضرة (10):  الالم من منظور علم نفس الصحة والثقافة (الالم ، العجز ، الاعاقة ، نماذج الالم ، الاختلافات السلوكسة ومعنى الالم عبر الثقافات )
المحاضرة (11):  القضايا الثقافية والسلوكيات الانتحارية ( تعريف السلوك الانتحاري ، المواقف الثقافية تجاه السلوك الانتحاري ، نماذج مفاهيمية للسلوك الانتحاري ، التدخلات لمنع الانتحار وما بعده )
المحاضرة (12):  الجانب الثقافي للسرطان ( انماط الاصابة بالسرطان في المجموعات المتنوعة ثقافيا ، الوقاية من السرطان ، استخدام احتبارات الفحص ـ تشخيص السرطان ، العيش مع السرطان )
المحاضرة (13): تصميم برامج الوقاية من فيروس نقص المناعة البشري / الايدز بما يتناسب مع الثقافة ( الحاجة الى برامج مصممة ثقافيا ، عوامل عوامل الخطر للاصابة بفيروس نقص المناعة البشري لمجموعات عرقية / اثنية محددة 
المحاضرة (14):  العيش مع المرض المزمن ومواجهة الموت من منظور ثقافي 
المحاضرة (15): 
المراجع: 
1. Sahe ;S kazarian &David R ;Evans 2001 : cultural health psychology ,Qcademic Press ,USA
2. Edward P ;Sarafino ; Timothy W.Smith , David B King ,Qnita de longis2020 : Health psychology biopsychosocial interactions ,Jhon Wiley & Sons , second edition , canada 
3. Malcolm Maclachlan 2006: Culture and health ,critical perspective towards globals health, Jhon Wiley &Sons , USA
















السداسي:  الثالث
اسم الوحدة: تعليمية أساسية
اسم المادة: التربية العلاجية
الرصيد:5
المعامل:2
الحجم الساعي خلال السداسي: 45ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم:مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم: 
تعتبر مادة التربية العلاجية جزءًا أساسيًا من برنامج الماستر في علم النفس الصحة، حيث تهدف إلى تزويد الطلبة بالمعارف والمهارات اللازمة لفهم وتطبيق التقنيات بشكل فعال. فيما يلي أبرز الأهداف التعليمية لهذه المادة
1)  يتمكن الطالب من فهم الأسس النظرية للتربية العلاجية
2) يتعلم الطالب كيفية تطبيق تقنيات العلاج السلوكي المعرفي في الممارسة العملية، مما يمكنه من تقديم دعم فعال للأفراد الذين يعانون من أمراض مزمنة.
3)تعزيز القدرة على البحث و التطوير من خلال مشاركة الطالب في أبحاث تتعلق بالتربية العلاجية، مما يسهم في تطوير المعرفة الأكاديمية والمهنية في هذا المجال.
4) يتعلم الطالب كيفية نشر الوعي و التثقيف حول أهمية الصحة ما يسهم بدوره في المجتمع 
المعارف المسبقة المطلوبة:
1) أن يكون الطالب على دراية  بالجانب الفيزيولوجي لجسم الإنسان من خلال المكتسبات القبلية التي حققها  في السنوات السابقة.
2)أن  يكون للطالب معرفة مسبقة بأهم فنيات العلاج المعرفي السلوكي و آليات تطبيقها.
3) أن يكون الطالب مطلعا على الجوانب الأساسية المتعلقة ببناء البرامج.
القدرات المكتسبة:
1) تطوير استراتيجيات فعالة للتعامل مع التحديات اثناء بناء و تطبيق برامج التربية العلاجية
2) القدرة على العمل ضمن فريق
محتوى المادة:
المحاضرة (01): مدخل عام للتربية العلاجية
المحاضرة (02): الفرق بين التربية العلاجية و التربية الصحية
المحاضرة (03): النماذج النظرية للتربية العلاجية 
المحاضرة (04): خطوات برنامج التربية العلاجية
المحاضرة (05): مراحل برنامج التربية العلاجية
المحاضرة (06): مستويات و شروط التربية العلاجية
المحاضرة (07): الاستراتيجيات ، الفنيات و الأدوات المستخدمة في برامج التربية العلاجية.
المحاضرة (08): فريق الرعاية في برامج التربية العلاجية
المحاضرة (09): التربية العلاجية لمرضى السكري و السرطان و القلب
المحاضرة (10): التربية العلاجية للأشخاص الذين و مرضى الربو  و  إلتهاب المفاصل  والسمنة.
المحاضرة (11): استراتيجيات الدعم النفسي في التربية العلاجية
المحاضرة (12): تقنيات التقييم والمتابعة في التربية العلاجية
المحاضرة (13):) اعداد التقرير الشخصي و التربوي في برامج التربية العلاجية)
المحاضرة (14): أخلاقيات التربية العلاجية والتحديات المستقبلية
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع: 
1. WHO.(1998). Therapeutic Patient Education, Continuing Education Programmes for Health Care Providers in the Field of Prevention of Chronic Diseases ,Report of  a WHO Working Group
2. Foucaud J., Bury J.A., Balcou-Debussche M., Eymard C., .(2010) Éducation thérapeutique du patient. Modèles, pratiques et évaluation. Saint-Denis : Inpes, coll. Santé en action
3. Lataillade L and Chabal L . Therapeutic patient education; A multifaceted approach to healthcare. WCET® Journal 2020;40(2):35-42.
Romain Cornille. L’éducation thérapeutique du patient a-t-elle un effet positif sur la prise en charge du diabétique de type 2 ?. Sciences pharmaceutiques. 2022. -03890290ff

































السداسي: الثالث 
اسم الوحدة: المنهجية
اسم المادة: منهجية مذكرة التخرج
الرصيد:2
المعامل:1
الحجم الساعي خلال السداسي: 45ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم:مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم: 
1)  يتمكن الطالب من التعرف على أهم النقاط الأساسية في البحث و الشروط الواجب توفرها لإجرائه 
2) يتمكن الطالب من التحكم في أهم تقنيات البحث 
3)التعرف على أهم الخطوات اللازمة لإجراء البحوث
4) يتعلم الطالب كيفية التفكير منهجيا 
5) يتدرب الطالب على كيفية إعداد خطة بحث
المعارف المسبقة المطلوبة:
1) أن يكون الطالب على دراية  بمختلف مناهج البحث في العلوم الاجتماعية
2)أن  يكون للطالب معرفة مسبقة بأهم أساسيات البحث العلمي.
القدرات المكتسبة:
1)التحكم في ابجديات البحث العلمي
 2) اكتساب الطالب المعارف حول الطرح العلمي الممنهج للإشكاليات البحثية 
3) تطوير مهارة القدرة على اجراء  بحوث  ميدانية
محتوى المادة:
المحاضرة (01): اختيار موضوع البحث وضوابطه 
المحاضرة (02): شروط و معايير صياغة عنوان البحث
المحاضرة (03): الإشكالية و معايير  الطرح الجيد لها
المحاضرة (04):  أنواع الأسئلة وطرق صياغتها
المحاضرة (05):  مراجعة التراث العلمي ( الدراسات السابقة)
المحاضرة (06): الفرضيات  أنواعها مصادرها و شروط صياغتها
المحاضرة (07):  التحديد الإجرائي  للمتغيرات البحثية
المحاضرة (08): الدراسة الاستطلاعية
المحاضرة (09): تحديد المنهج المناسب لطبيعة الموضوع
المحاضرة (10): العينات وأنواعها
المحاضرة (11):  جمع البيانات وتحليلها
المحاضرة (12): المقترح proposal
المحاضرة (13): منهجية إعداد البحث وفق APA
المحاضرة (14): منهجية اعداد البحث وفق EMRAD
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع: 
1. خضر، عبد الباسط متولي.(2014) أدوات البحث العلمي وخطط إعداده، الطبعة الأولى، دار الكتاب الحديث: القاهرة
2. الربيعي، محمود داوود، الشمري،مازن عبد الهادي احمد ، عبد الجبار رائد فائق،الطائي،مازن هادي كزار .(2018).أسس البحث العلمي،الطبعة الأولى، دار صفاء للنشر و التوزيع:عمان
3. النجار،فايز جمعة ، النجار ، نبيل جمعة ، الزعبي ،ماجد راضي.(2018).أساليب البحث العلمي منظور تطبيقي، الطبعة الخامسة، دار الحامد للنشر و التوزيع
4. ابراش،إبراهيم خليل.(2009).المنهج العلمي و تطبيقاته في العلوم الاجتماعية،عمان دار الشروق للنشر و التوزيع
5. هويت،دنيس وكرامر،دانكن.(2016). مقدمة لطرائق البحث في علم النفس،ترجمة صلاح الدين محمود علام، عمان:دار الفكر
6. نوفل، محمد. أبو عواد، فريال. (2010). التفكير والبحث العلمي. عمان: دار الميسرة
7. Evan campenhoudt,L marquet,j,R.Quivy.(2017).manuel de recherche en sciences sociales, édition dunod, paris, France
Heiman, Gary W. (2011). Basic statistic for





















السداسي: السداسي الثالث
اسم الوحدة: المنهجية
اسم المادة: الاحصاء الاستدلالي 
الرصيد: 02
المعامل: 01
الحجم الساعي خلال السداسي: 23 ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم: 
1) تعميق مفاهيم الطلبة في الاحصاء المعمق
2) تدريب الطلبة على حل المشكلات
3) تمكين الطلبة من انجاز الجانب التطبيق لمذكرة التخرج واختبار فرضيات البحث باستعمال spss
المعارف المسبقة المطلوبة: 
1) مبادئ الاحصاء الوصفي  
2)الخطوات المنهجية لانجاز البحث
3)اساليب وتقنيات القياس والبحث
القدرات المكتسبة:
1) التحليل والاستنتاج 
2) الحساب الذهني والتطبيق العددي
3) حل المشكلات واتخاذ القرار حول الفروض
محتوى المادة:
المحاضرة (01):  مبادئ عامة في الاحصاء ( التعريف بالاحصاء ، الفرق بين الاحصاء الوصفي والاستدلالي ، الفرق بين الاحصاء البارامتري واللابارامتري..........)
المحاضرة (02):  ماهية الارتباط والدراسات الارتباطية 
المحاضرة (03):  انواع الارتباط في حالة البيانات الكمية ( بيرسون، معامل ايتا ، الارتباط المتعدد) 
المحاضرة (04):  انواع الارتباط في حالة البيانات الرتبية ( معامل سبيرمان العادي ، معامل سبيرمان المعدل)
المحاضرة (05):  انواع الارتباط في حالة البيانات النوعية ( معامل فاي ومعامل كرامر) 
دراسة الفروق في حالة البيانات الكمية1 ( اختبار t لدلالة الفرق بين متوسطين)
  دراسة الفروق في حالة البيانات الكمية2 ( اختبار t لدلالة الفرق بين متوسطين)
دراسة الفروق في حالة البيانات الكمية ( اختبار مان تيني للرتب
دراسة الفروق في حالة البيانات الكمية 1( اختبارf لتحليل التباين الاحادي لعامل واحد)
المحاضرة (06):  دراسة الفروق في حالة البيانات الكمية 2( اختبارf لتحليل التباين الاحادي لعامل واحد)
دراسة الفروق في حالة البيانات الكمية ( اختبارf لتحليل التباين الاحادي لعاملين )
المحاضرة (07): دراسة الفروق في حالة البيانات الكمية 2( اختبارf لتحليل التباين المتعدد)
دراسة الفروق في حالة البيانات الكمية ( اختبار كروسكال واليس)
  دراسة الفروق في حالة البيانات النوعية : اختبار كاف تربيع 
المحاضرة (08):  تفريغ البيات على الايكسل : اجراءات  ومبادئ
المحاضرة (09): نقل ملفات الاكسل والحفظ في spss مع التعريف بالبيانات والترميز، وتحضير  المدخلات ( صفحة SAV)
  المحاضرة (10):  تطبيقات الارتباط للبيانات الكمية1 تطبيقات الارتباط للبيانات الكمية2
المحاضرة (11): تطبيقات الارتباط للبيانات النوعية
 المحاضرة (12):  تطبيقات الفروق2 لتحليل التباين
المحاضرة (13):  تطبيقات الفروق1 لتحليل التباين
المحاضرة (14): كيفية عرض ومناقشة مخرجات spss
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع: 
1. )  حسن ياسين طعمة ، 2015) : الاحصاء الاستدلالي .دار الصفاء للنشر والتوزيع عمان ، الاردن. الطبعة الثانية.
1. ( حسن ياسين طعمة ، 2015) : الاختبارات الاحصائية. دار الصفاء للنشر والتوزيع. عمان ، الاردن . الطبعة الثانية.
2. (ثائر فيصل شاهر ، 2013) : اختبار الفرضيات الاحصائية..دار الحامد للنشر والتوزيع. عمان ،الاردن.الطبعة الاولى
4 . ( عبد الجبار توفيق البياتي ، 2008) : الاحصاء وتطبيقاته في العلوم التربوية والنفسية .اثراء للنسر والتوزيع .عمان، الاردن . الطبعة الاولى.
3. ( سعيد جاسم الاسدي ، 2015) : الاساليب الاحصائية في البحوث للعلوم التربوية والنفسية والاجتماعية. دار الصفاء للنشر والتوزيع عمان ، الاردن. الطبعة الاولى.


















السداسي: الثالث
اسم الوحدة: .....التعليمة المنهجية
اسم المادة: المقابلة العيادية  مع دراسة حالة مدمجة Intégrée Entretien clinique et Etude de Cas
الرصيد: 02
المعامل: ...02.
الحجم الساعي خلال السداسي: .....45.... ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم: 
1).اكتساب معارف حول كيفية القيام بمقابلة عيادية في مجال الصحة العضوية و العقلية
2).اكتساب معارف حول المقابلة العلاجية و التشخيصية و المتابعة
3) ...اكتساب معارف حول كيفية تطبيق المقابلة العيادية و كيفية دراسة حالة مصاب بمرض عضوي.
المعارف المسبقة المطلوبة: 
1) .....معارف في الامراض العضوية.
2).معارف في العلاج النفسي المعرفي السلوكي
3) .علم انلفس المرضي و تصنيف الامراض
القدرات المكتسبة:
1).التمكن من اجراء مقابلة و تشخيص المرض النفسي المساهم في تعقد المرض العضوي
2).التمكن من وضع خطة علاجية لكل اضطراب...عضوي كالسرطان او التصلب اللويحي او ..الصدفية.
3) تمكين الطالب من اجراء مقابلة عيادية في الوسط الاستشفائي
4)مهارات تشخيص الاضطرابات المصاحبة للمرض العضوي و تحرير تقرير حالة
محتوى المادة:
المحاضرة (01):  المفاهيم و المعارف و التوجهات الحديثة في المقابلة العيادية
المحاضرة (02): انواع ونماذج المقابلة العيادية 
                        .المقابلة العيادية التشخيصية و العلاجية 
المحاضرة (03):  . المقابلة العيادية التقييمية _   دراسة الحالة.
المحاضرة (04):  المقابلة العيادية العلاجية و مبادؤها و خطواتها حسب العلاج المعرفي السلوكي
المحاضرة (05): اخلاقيات المهنة و السر المهني عند الاخصائي النفسي الصحي
المحاضرة (06):  .المقابلات العلاجية  للتقنية اعادة النشاط السلوكي الخاصة بالاكتئاب في مرض السرطان.
المحاضرة (07): المقابلات العلاجية لمرض الحبسة الناتجة عن ارتفاع ضغط الدم مع دراسة حالة.
المحاضرة (08): المقابلة العلاجية لمرض الصدفية مع دراسة حالة.
المحاضرة (09): المقابلة العلاجية لمرض السرطان. مع نموذج دراسة حالة.
المحاضرة (10): المقابلة العلاجية لمرص التصلب اللويحي مح دراسة حالة.
المحاضرة (11): المقابلة العلاجية لمرض الربو مع  نموذج دراسةحالة .
المحاضرة (12): المقابلة العلاجية للقرحة المعدية العفجية .  المقابلة العلاجية مع مرض الكلى  مع تقديم حالة
المحاضرة (13):  المقابلة العلاجية لمرض اوجاع الراس المزمن مع تقديم حالة .
المحاضرة (14): طرق كتابة تقارير تشخيصية و علاجية للطبيب المعاين.
طريقة التقييم: مراقبة مستمرة، امتحان....إلخ ( يُترك الترجيح للسلطة التقديرية لفريق التكوين )-
المراجع: 
انور الحمادي, ( 2013) , الدليل التشخيصي الاحصائي الخامس.
4. Paris :Masson  ...Barnhill , J-W . traduction Boehrer ,A et Crocq , A .( 2013) .  DSM5 Cas cliniques ...
3 . Pallazolo , J .( 2012) . Cas cliniques en thérapie comportementale et cognitive.Paris : Masson    




























السداسي: الثالث
اسم الوحدة: الاستكشافية
اسم المادة: المقاولاتية
الرصيد: 1
المعامل: 1
الحجم الساعي خلال السداسي: 45ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة
طريقة التقييم: امتحان كتابي (60%)
أهداف التعليم:
1. تمكين الطلاب من فهم مفهوم المقاولاتية ودورها في تطوير المجتمع والاقتصاد.
1. تطوير مهارات الطلاب في إنشاء المشاريع الصغيرة وإدارتها بنجاح.
2. تعزيز وعي الطلاب بأهمية الابتكار وريادة الأعمال في تخصص علم النفس التربوي.
المعارف المسبقة المطلوبة:
1. معرفة عامة بمفاهيم ريادة الأعمال ودورها في التنمية المستدامة.
1. خلفية أساسية عن إدارة الوقت والموارد، وكيفية اتخاذ القرارات المهنية.
2. اطلاع على أمثلة من المشاريع الريادية الناجحة ودراسات الحالة المتعلقة بريادة الأعمال.
القدرات المكتسبة:
1. القدرة على تصميم خطط عمل فعالة للمشاريع الريادية في مجالات علم النفس التربوي.
1. إتقان استخدام الأدوات والتقنيات المساعدة لتطوير المشاريع الصغيرة.
2. مهارة تقييم جدوى المشاريع الريادية وتحديد التحديات والفرص المتعلقة بها.
محتوى المادة:
المحاضرة 1: تعريف المقاولاتية ودورها في الاقتصاد
1. مفهوم المقاولاتية: تعريف وأهمية.
2. الفرق بين ريادة الأعمال وإدارة المشاريع.
3. دور المقاولاتية في التنمية الاقتصادية والاجتماعية.
المحاضرة 2: المهارات الأساسية لرواد الأعمال
1 .الابتكار وحل المشكلات: المهارات الأساسية.
2.القيادة واتخاذ القرار في المشاريع الناشئة.
3.التفكير الاستراتيجي في إدارة المشاريع.
المحاضرة 3: نظريات وأساليب المقاولاتية
1.النظريات الحديثة في ريادة الأعمال.
2.الفرق بين الأساليب التقليدية والحديثة في المقاولاتية.
3.تحليل البيئة الداخلية والخارجية للمشروع.
      المحاضرة 4: كيفية إعداد خطة عمل
1. عناصر خطة العمل الأساسية.
2. أهمية دراسة الجدوى الاقتصادية.
3. التحديات الشائعة أثناء التخطيط وكيفية التغلب عليها.
  المحاضرة 5: تحليل السوق وتحديد الفرص
1.أدوات تحليل السوق وتطبيقها.
2.تحديد الفجوات والفرص في السوق.
 المحاضرة 6: الابتكار ودوره في نجاح المشاريع
1.أنواع الابتكار في ريادة الأعمال.
2دور التكنولوجيا في تطوير المشاريع المبتكرة.
3.تعزيز ثقافة الابتكار في الفرق العاملة.
المحاضرة 7: إدارة الموارد المالية للمشروع
1. إعداد الميزانية المالية.
2. مصادر التمويل المختلفة للمشاريع الناشئة.
3. إدارة التدفقات النقدية.
المحاضرة 8: التسويق الفعّال للمشاريع الناشئة
1.استراتيجيات التسويق الإلكتروني.
2.بناء هوية العلامة التجارية.
3.قياس نجاح الحملات التسويقية.
المحاضرة 9: إدارة الوقت والمخاطر
4. مهارات إدارة الوقت بفعالية.
5. تحديد المخاطر المحتملة وتقييمها.
6. خطط الطوارئ لإدارة الأزمات.

المحاضرة 10: دور علم النفس في فهم سلوك العملاء
1. نظريات علم النفس وسلوك المستهلك.
2. تأثير العوامل النفسية على اتخاذ القرار الشرائي.
3. تحسين تجارب العملاء باستخدام علم النفس.
المحاضرة 11: استخدام المقاولاتية في علم النفس الصحة
1.تطوير مشاريع تعليمية مبتكرة.
2.تحليل احتياجات المؤسسات الاستشفائية
المحاضرة 12: المقاةلاتية و الذكاء الاصطناعي في علم النفس الصحة
1.تحديد المشكلات الرئيسية في الوسط الاستشفائي
2.نماذج لمشاريع ريادية في القطاع الصحي
المحاضرة 13: دراسات حالة لمشاريع مقاولاتية ناجحة
1. تحليل قصة نجاح مشروع ناشئ.
2. الدروس المستفادة من المشاريع الفاشلة.
3. مقارنة بين المشاريع المحلية والعالمية.
المحاضرة 14: كيفية تقييم نجاح المشروع
1.معايير قياس الأداء المالي وغير المالي.
2.تقييم رضا العملاء وأثره على النجاح.
3.استدامة المشاريع والممارسات الفعّالة.
المحاضرة 15: امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
مراجع مقترحة :
1. أحمد، عادل. (2020). ريادة الأعمال: النظرية والتطبيق. دار الفكر العربي، القاهرة.
1. خليفة، سامي. (2022). إدارة المشاريع الصغيرة والمتوسطة: دليل عملي للمبتدئين. دار الجامعة الجديدة، الإسكندرية.
2. منصور، ياسين. (2021). الإدارة والقيادة في ريادة الأعمال. مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة.
3. Zahra, S. A., & Wright, M. (2011). Entrepreneurship’s Next Act. Academy of Management Perspectives, 25(4), 67–83.
4. Drucker, P. F. (1985). Innovation and Entrepreneurship: Practice and Principles. HarperBusiness.
5. Gartner, W. B. (1989). Who Is an Entrepreneur? Is the Wrong Question. Entrepreneurship Theory and Practice, 13(4), 47–68.
6. Hisrich, R. D., Peters, M. P., & Shepherd, D. A. (2020). Entrepreneurship. McGraw-Hill Education.
7. Osterwalder, A., & Pigneur, Y. (2010). Business Model Generation: A Handbook for Visionaries, Game Changers, and Challengers. Wiley.





السداسي: الأول
اسم الوحدة: استكشافية.
اسم المادة: الاتصال في المجال الصحي
الرصيد: 01
المعامل: 01
الحجم الساعي خلال السداسي: 22.30 ساعة
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) 
طريقة التقييم: امتحان كتابي (100%)
أهداف التعليم: 
1-التعرف على أهم المقاربات في مجال الاتصال الصحي
2-التعرف على بعض نماذج تعديل السلوك و التكفل الذاتي المنبثقة عن نوعية الاتصال و التواصل في المجال الصحي
3-التعرف على أنواع ووضعيات التواصل و الاتصال في المجال الصحي
المعارف المسبقة المطلوبة: 
1) مبادئ الاتصال و التواصل الإنساني
2) مبادئ و أساسيات علم نفس الصحة
3) القواعد الأساسية لدراسة السلوك الإنساني
القدرات المكتسبة:
1) القدرة على فهم  الفرق بين الاتصال و التواصل
2)القدرة على فهم متطلبات  الاتصال و التواصل في المجال الصحي
3) القدرة على فهم أثر الاتصال و التواصل في نجاعة التدخلات الصحية
محتوى المادة:
المحاضرة (01): مفهوم الاتصال / التواصل في مجال الصحة: تعريف الاتصال والتواصل/- مكوناته وخصائصه/
الاتصال التنظيمي في مجال الصحة
المحاضرة (02): - أهداف الاتصال الصحي/- أهمية الاتصال الصحي/- مفاهيم مرتبطة بالاتصال الصحي
المحاضرة (03):  النماذج المتعلقة بتعديل السلوكيات في مجال الصحة:أولا- المستوى المؤسساتي: نموذج التحديث/ نموذج التبعية/ نموذج الاتصال التشاركي
المحاضرة (04): النماذج المتعلقة بتعديل السلوكيات في مجال الصحة :ثانيا- المستوى الفردي: تعديل السلوك- تغيير السلوك- التسويق الاجتماعي
المحاضرة (05):  التواصل في مجال الصحة: علاقة طبيب/ مريض/- مكونات هذه العلاقة /-عوامل نجاحها و معيقاتها
المحاضرة (06):  مهارات التواصل الفعال:الإصغاء النشط وتقنيات الفهم/ اللغة الواضحة و طرح الأسئلة المناسبة
المحاضرة (07):  مهارات التواصل الفعال:إدارة الحوار مع المرضى وأسرهم/التواصل غير اللفظي.
المحاضرة (08): فلسفةالتواصل مع المريض:مهارات بناء الثقة مع المرضى/فهم احتياجات المرضى النفسية والاجتماعية 
المحاضرة (09): فلسفة التواصل مع المريض :التعامل مع المرضى من خلفيات ثقافية مختلفة /تقديم المعلومات الصحية بطريقة مبسطة ومفهومة
المحاضرة (10):  التواصل داخل الفريق الصحي:مهارات العمل الجماعي والتعاون بين أعضاء الفريق/إدارة الصراعات في بيئة العمل
المحاضرة (11): التواصل داخل الفريق الصحي: تقنيات حل المشكلات في الفرق متعددة التخصصات/التواصل مع الأطباء، الممرضين، والمساعدين الطبيين.
المحاضرة (12):  التكنولوجيا والاتصال الصحي:استخدام التكنولوجيا الحديثة في تحسين التواصل (مثل السجلات الطبية الإلكترونية)./إدارة المراسلات الإلكترونية والمكالمات الهاتفية مع المرضى/التواصل عبر وسائل الإعلام الاجتماعي بطريقة مسؤولة.
المحاضرة (13): أخلاقيات الاتصال في المجال الصحي:احترام خصوصية المريض وسرية المعلومات الصحي/تقديم الدعم النفسي أثناء التشخيص أو العلاج/ التوازن بين التعاطف والاحترافية/التعامل مع المواقف الأخلاقية الحساسة.
المحاضرة (14):  بعض النماذج السلوكية للتواصل و الاتصال في المجال الصحي
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة) امتحان كتابي/ تقديم  مباحث عن أهم المفاهيم في مجال الاتصال و التواصل في المجال الصحي(عن بعد)
المراجع: 
  الحسن، ع. (2018). مهارات الاتصال في التمريض والرعاية الصحية. عمان: دار المسيرة للنشر.
القوصي، م. (2015). الاتصال الفعّال في المجال الصحي: المبادئ والتطبيقات. القاهرة: دار النهضة العربية.
عبد الرحمن، ع. (2015). مهارات الاتصال في المجال الصحي: دليل عملي للأطباء والممارسين الصحيين. بيروت: دار الفكر العربي
2.منصور، م. (2018). التواصل الإنساني في الرعاية الصحية: نظريات وتطبيقات. القاهرة: مكتبة الأنجلو المصري
.حسن، س. (2021). التواصل الفعّال بين الطبيب والمريض: الأهمية والتحديات. عمان: دار المسيرة
· Gagnon, L. (2017). La communication en santé : Théorie et pratique. Montréal : Presses de l’Université de Montréal.
·   Silverman, J., Kurtz, S., & Draper, J. (2013). Skills for Communicating with Patients. London: CRC Press. the behavioralscience. (6th ed).  USA: Wadsworth
·  Beardsley, R. S. (2008). Communication skills in pharmacy practice: A practical guide for students and practitioners (5th ed.). Lippincott Williams & Wilkins.
· Beaulieu, M.-D., et al. (2011). Interpersonal communication from the patient perspective: Comparison of primary healthcare evaluation instruments. Healthcare Policy, 7(Special Issue).
· Chipidza, F. E., et al. (2015). Impact of the doctor-patient relationship. Prim Care Companion CNS Disord, 17(5), 10.
· Delvaux, N., et al. (2008). Communication soignant-soigné: Généralités. In Précis de psycho-oncologie (pp. xx-xx). Elsevier Masson.
· Fong Ha, J. (2010). Doctor-patient communication: A review. The Ochsner Journal, 10, 38–43.



[bookmark: _GoBack]السداسي: الثالث
اسم الوحدة: الأفقية
اسم المادة: البرامج الحرة والمصادر المفتوحة 
الرصيد:....01
المعامل:01
الحجم الساعي خلال السداسي: 22  ساعة و 30 د
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم:مراقبة مستمرة (100%) 

أهداف التعليم
يهدف هذا المقياس إلى:
· تعريف الطلبة بمفهوم البرمجيات الحرة والمصادر المفتوحة.
· تمكينهم من استعمال الأدوات المفتوحة المعتمدة في علم النفس.
· تطوير مهارات تحليل البيانات النفسية الكمية والكيفية.
· توظيف البرمجيات الحرة في البحث، التشخيص، والتجريب النفسي.
· ترسيخ أخلاقيات البحث العلمي المفتوح في علم النفس.
المعارف القبلية المطلوبة
· مدخل إلى علم النفس العام
· مبادئ المنهجية العلمية
· مبادئ الإحصاء الوصفي
· استعمال أساسي للحاسوب
المكتسبات (نواتج التعلم)
· بنهاية المقياس يكون الطالب قادرًا على:
· التمييز بين البرمجيات الحرة والتجارية
· اختيار البرنامج المناسب حسب المجال النفسي
· تحليل البيانات النفسية ببرمجيات حرة
· تصميم تجارب نفسية رقمية
· توظيف المصادر المفتوحة في البحث الأكاديمي
· احترام أخلاقيات استعمال البيانات النفسية

البرنامج المفصل (15 حصة)
الحصة 1: مدخل إلى البرمجيات الحرة والمصادر المفتوحة
· مفهوم البرمجيات الحرة
· Open Source vs Free Software
· فلسفة العلم المفتوح في علم النفس
الحصة 2: أهمية البرمجيات الحرة في علم النفس
· البحث النفسي وتكلفة البرمجيات
· الاستقلالية العلمية
· قابلية التحقق وإعادة الإنتاج
الحصة 3: أنواع البرمجيات الحرة المستعملة في علم النفس
· إحصائية
· تجريبية
· تحليل نوعي
· عصبية
الحصة 4: البرمجيات الحرة في الإحصاء النفسي (1)
· مدخل إلى R
· طبيعة البيانات النفسية
· بيئة العمل والحزم النفسية
الحصة 5: البرمجيات الحرة في الإحصاء النفسي (2)
· حزمة psych
· الصدق والثبات
· التحليل العاملي
الحصة 6: بدائل SPSS الحرة
· JASP
· PSPP
· مقارنة تطبيقية في تحليل استبيان نفسي
الحصة 7: Python في البحث النفسي
· تحليل البيانات السلوكية
· مدخل إلى التعلم الآلي النفسي
· أمثلة تطبيقية بسيطة
الحصة 8: البرمجيات الحرة في تصميم التجارب النفسية
· PsychoPy
· OpenSesame
· قياس زمن الاستجابة والانتباه
الحصة 9: البرمجيات الحرة في التحليل الكيفي
· IRaMuTeQ
· تحليل المقابلات النفسية
· تحليل التمثلات الاجتماعية
الحصة 10: تحليل النصوص والخطاب النفسي
· Voyant Tools
· اليوميات والسرد الذاتي
· دعم البحث الكيفي
الحصة 11: البرمجيات الحرة في علم النفس العيادي
· تحليل الخطاب العيادي
· دعم التشخيص (غير تعويضي)
· حدود الاستعمال المهني
الحصة 12: البرمجيات الحرة في علم النفس العصبي
· EEGLAB
· Brainstorm
· العلاقة بين النشاط العصبي والسلوك
الحصة 13: جمع البيانات النفسية بوسائل مفتوحة
· LimeSurvey
· أخلاقيات جمع البيانات
· حماية الخصوصية
الحصة 14: أخلاقيات البرمجيات الحرة في علم النفس
· سرية المعطيات
· التحيز الخوارزمي
· المسؤولية المهنية
الحصة 15: التطبيقات والآفاق
· Open Science في علم النفس
· عروض مشاريع الطلبة
· مستقبل الأخصائي النفسي الرقمي

البرمجيات والمصادر المعتمدة
برمجيات حرة
· R
· JASP
· PSPP
· Python
· PsychoPy
· OpenSesame
· IRaMuTeQ
· EEGLAB
مصادر مفتوحة
· PsyArXiv
· PubPsych
· DOAJ
· OpenEdition


السداسي: الثالث
اسم الوحدة: الأفقية
اسم المادة: اللغة الانجليزية (3)
الرصيد:....01
المعامل:01
الحجم الساعي خلال السداسي: 22  ساعة و 30 د
الحجم الساعي الأسبوعي: 1سا و30د (محاضرة) + 1سا و30د (أعمال موجهة)
طريقة التقييم:مراقبة مستمرة (40%) + امتحان كتابي (100%)
أهداف التعليم: 
1)تعلم استخدام اللغة الإنجليزية خلال الحصة (التعبير اللفظي)
2)تعلم استخدام اللغة الإنجليزية لتحصيل المعارف في التخصص (المطالعة)
3) تعلم مواضيع ذات صلة بالتخصص باللغة الإنجليزية (مفاهيم و نظريات)
المعارف المسبقة المطلوبة:
1) تعلم مسبق للغة الإنجليزية
2)دافعية التعلم و استخدام اللغة الإنجليزية في تحصيل المعرفة
القدرات المكتسبة:
1) استخدام اللغة الإنجليزية لتحصيل المعرفة
2)التعامل مع الوثائق العلمية ذات الصلة بالتخصص باللغة الإنجليزية
محتوى المادة:
المحاضرة (01): What is health psychology 
المحاضرة (02):  What are the objectives of health psychology 
المحاضرة (03):The biopsychosocial VS The biomedical model 
المحاضرة (04): Stress approches
المحاضرة (05): transactional approach to stress
المحاضرة (06): Definition of proactive coping
المحاضرة (07): Difference between active, anticipative, preventive and proactive coping
المحاضرة (08):  Salutogenisis Health as a movement Antonovsky’s definition
المحاضرة (09): . Sudy of : Life orientation questionnaire : Sense of coherence
المحاضرة (10): The MINI MENTAL ADJUSTMENT TO CANCER
المحاضرة (11): 1 METHODOLOGY : Theoretical frame work.HOW TO CONSTRUCT A PROPOSAL TOPIC IN RESEARCH
المحاضرة (12):2. METHODOLOGY : Theoretical frame work.HOW TO CONSTRUCT A PROPOSAL TOPIC IN RESEARCH
المحاضرة (13): Answering the research question 
المحاضرة (14): .Difference between theoretical and empirical hypothesis and Operationilizing concepts  
المحاضرة (15): امتحان (تقييم المعارف المكتسبة)
المراجع: 
6. Lazarus.Rand Folkman.S (1984) Stress Appraisal and Coping. 
7. Sherri. L. Jackson (2011) Research Methods : a modular approach. Second Editionan 
8. Erikson.M andLindtrom.B (2005) Validity of Antonovsky’s sense of coherence scale : Asystematic Review.















































السداسي الرابع:

	السداسي الرابع 
	أرصدة
	معامل
	الحجم الساعي للسداسي  
	نوع التقييم

	
	
	
	محاضرة
	أ.موجهة 
	أ.تطبيقية
	مراقبة
	مناقشة

	العمل الشخصي (إعداد المذكرة ومناقشتها)
	20
	10
	
	
	X
	-
	100 %

	اختياري :
	- ملتقيات
- ورشات 
- التربص في مؤسسة
- تكوين ميداني
- أعمال أخرى* (........)
	10
	6
	
	X
	X
	100 %
	

	مجموع السداسي الرابع
	30
	16
	( 24 * 15 ) = 360سا00د
	















































































	
	
V. الملاحق  
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