أ.د.زواد / تخصص علم النفس العيادي، سنة 3 / مقياس علم النفس الصدمي وعلم الضحايا

الإجابة النموذجية 
  3ن  -التشخيص الذي تعاني منه الحالة : "اضطراب الضغط مابعد الصدمة(PTSD)  " 

 5ن - الاعراض موجودة في المحاضرة أو على الدليل التشخيصي للاضطرابات العقلية DSM5 والتي تتضمن الشروط التي تحملها مختلف المحاور .

7ن-تحليل الحالة مع توضيح ما يحدث في الجهاز النفسي (التي رمز لها فريد بالقلنسوة والتي تحمل غلاف) من خلال اختراق الحدث الصدمي للحاجز وكسره لصاد الإثارات مع تفسير المصطلحات التي أتى بها أهم الباحثين (أعمال بيار جاني حول الآلية النفسية والفكرة الثابتة، أعمال أبراهام وفارنزي حول عصاب الحرب والأعراض الهيستيرية الى جانب مصطلح التقمص بالمعتدي، فرويد ونظريته حول الهوامات والاغراء الجنسي ، قهر التكرار،  مبدأ البعدية ) 

2ن- نوع الضحية :الضحية المباشرة أو الأولية 
تعرض الضحية بشكل مباشر لحدث صادم (تجربة حسية وعاطفية)، الضحية قد شاهدت أو تعرضت لحادثة عنيفة غير متوقعة تنطوي على تهديد حقيقي بالموت أو الإصابة الخطيرة أو حتى تهديدًا لسلامته الجسدية، المعنوية والنفسية (confrontation avec le réel de la mort)  ينتج عن هذا الحادث الخطير خوفًا شديدًا و/أو شعورًا بالعجز و/أو الرعب. 
الخطة العلاجية : بعد التحقق من التشخيص عن طريق تقصي الاعراض التي تعاني منها الحالة يمكن أيضا الاستعانة بالسلالم التشخيصية، توجه الحالة للتكفل النفسي بطلب منها ومن الأفضل اقتراح العلاج بالاستثارة المتناوبة للجسم وبابطال التحسس EMDR المقترح من قبل فرانسين شابيرو الذي ثبت فعاليته في مجال الصدمة. 3ن بالنسبة للاجابة (EMDR) -
[bookmark: _GoBack]ملاحظة :2ن بالنسبة للاجابات الأخرى:  يفتح المجال للطالب أمام إجابات أخرى بحيث يمكن له أن يضيف في الخطة العلاجية الاعتماد على علاجات أخرى كالعلاج المعرفي السلوكي ، بالاضافة إلى إدماج مسألة الدعم النفسي  بشتى أنواعه والذي يدخل ضمن إطار سياق الإصلاح Processus de Réparation  بعد الضرر الذي تتعرض له الضحية .
