
اللقب : ......................الاسم و                                                 – تيبازة -المخكد الجامعي عبج الله مخسي  

: .......................... رقم التدجيل                                                      معهج العلهم الاجتماعية والاندانية  

                                  سنة اولى ماستخ علم النفذ العيادي      .ن شادر  ا. 

مقياس: علم النفذ المخضي للخاشج والمدن) الترحيح النمهذجي(         

( 0العلامة ىي  في حالة كتابة خظا دون ترحيحو ان وجج ) الخظأاولا/ ضع صحيح او خظا وصحح   

ويسكؽ القؾل بان ىحه انحار سابق خلال الشيار او الميل بجون  تأتي ،سببيةىي نؾبات  نؾبات اليمع غيخ الستؾقعة -1
 .في مؾقف او حجث معيؽ تأتيالشؾبات لا تتعمق بذيء ولا 

 خطا -
 سببية  غيخ اليمع غيخ الستؾقعة ىي نؾباتنؾبات  -

ج السشذأ ويعخفو فخويج انو " حالة الخؾف الغامض الذجي خارجييختمف القمق العام عؽ القمق العادي مؽ حيث كؾنو  -2
الحي يتسمػ الفخد ويدبب لو الكثيخ مؽ الانقباض والزيق والالؼ، أي انو قمق مجيؾل يؤثخ عمى الفخد فيدبب لو 

 .حالة مؽ التذتت وعجم الاطسئشان" 
  خطا -
ج السشذأ ويعخفو فخويج انو " حالة الخؾف الغامض الذجي داخمييختمف القمق العام عؽ القمق العادي مؽ حيث كؾنو   -

 .......الحي يتسمػ الفخد
الاضظخابات العقمية الخظخة والذجيجة، التي  ليذ مرشفا ضسؽ -كحالة مخضية مدتقمة–ان القمق وحالات الفؾبيا  -3

تتسيد بؾجؾد خمل واضح في اسمؾب التفكيخ، وفي الدمؾك، واضظخاب في حال السداج، او كل ذلػ مسا يؤدي الى 
 .عجم قجرة السخيض عمى التفاعل مع الحياة او التكيف مع الؾاقع

 صحيح. -
 .لفؾبيا امرظمح عخبي مقابل لمفظ  اليخع ىؾ -4
 خطا  -
 . اليدتيخيامرظمح عخبي مقابل لمفظ  اليخع ىؾ -

 الجدجتؾصل فخويج في ابحاثو حؾل الاضظخاب اليدتيخي الى انو تعبيخ عؽ صخاع جشدي يبجل بظخيقة لغدية مؽ  -5
 ، نغخا لعجم قجرة السراب عمى ارصانو عقميا .الشفذالى 

  خطا - 

 الجدجالى  الشفذتؾصل فخويج في ابحاثو حؾل الاضظخاب اليدتيخي الى انو تعبيخ عؽ صخاع جشدي يبجل بظخيقة لغدية مؽ 
           .عقميا، نغخا لعجم قجرة السراب عمى ارصانو 

تكؾن عمى شكل تخجيخ  حخكيةاعخاض  مثل شمل ىدتيخي، حدية: اعخاض تغيخ اليدتيخيا التحؾيمية في عجة اعخاض -6
 .الخاس، ودفعات الكحة، والتقيؤصجاع  اعخاض حذؾية مثلمؽ ذلػ التشسيل، و   او فقجان الحداسية

  خطا -



تكؾن عمى شكل تخجيخ  حديةخي، اعخاض مثل شمل ىدتي حخكيةتغيخ اليدتيخيا التحؾيمية في عجة اعخاض: اعخاض  -
 الحداسية  ومؽ ذلػ التشسيل، اعخاض حذؾية مثل صجاع الخاس، ودفعات الكحة، والتقيؤ او فقجان

 يا غيخ مقبؾلة.كؾن ويجدم انيا حقيقة رغؼ يؤمؽ بيا الذخص الافكار الؾسؾاسية ىي افكار -7

 خطا -.

 .ىي افكار يعمؼ الذخص انيا خاطئةالافكار الؾسؾاسية  -
  ويجدم انيا حقيقة رغؼ كؾنيا غيخ مقبؾلة.يؤمؽ بيا الذخص  اوىامالزلالات ىي   :ن الاجابةاو تكؾ   -

الجدجية الشفدية و اكتئابا شجيجا، ويذعخ الاشخاص الحيؽ يعانؾن مشو بعجد مؽ الاعخاض  العرابييعتبخ الاكتئاب  -8
 .الى علاج طبي مشويشفرمؾن عؽ الؾاقع، فتخاودىؼ التؾىسات و/ او اليمؾسات ويحتاج الاشخاص الحيؽ يعانؾن  وقج

 خطا -
اكتئابا شجيجا، ويذعخ الاشخاص الحيؽ يعانؾن مشو بعجد مؽ الاعخاض الشفدية والجدجية وقج  الحىانييعتبخ الاكتئاب  -

 .يشفرمؾن عؽ الؾاقع، فتخاودىؼ التؾىسات و/ او اليمؾسات ويحتاج الاشخاص الحيؽ يعانؾن مشو الى علاج طبي
 الامخ لا يتعمق بسؾضؾع وىسو.  حتى وان كانفي مسارسة حياتو العادية والعسمية متدنا  لا يكؾن السراب بالبخانؾيا  -9
 خطا -
 الامخ لا يتعمق بسؾضؾع وىسو. كان اذافي مسارسة حياتو العادية والعسمية متدنا  يكؾن السراب بالبخانؾيا   -

عؽ الاضظخاب ثشائي القظب مع مغاىخ ذىانية الحي يتسيد بؾىامات تغيخ فقط خلال  البخانؾيا يجب تسييد  -10
 .الشؾبة اليؾسية

 صحيح -
كؾن عمى شكل حخكة عكدية، ي حيال التخذبيالتخدد مؽ الاضظخابات الدمؾكية التي تغيخ لجى مخضى الفرام  -11

 .اذا دفعو الظبيب يعؾد اليو ويزسو واذا ضسو يبتعج مثلا

 خظا -
يكؾن عمى شكل حخكة عكدية،  التي السقاومة التخذبيةمؽ الاضظخابات الدمؾكية التي تغيخ لجى مخضى الفرام  -

 .اذا دفعو الظبيب يعؾد اليو ويزسو واذا ضسو يبتعج مثلا

 / اجب بجقة عمى الاسئمة مع تؾعيف امثمة لمذخحثانيا 

 ما الحي يميد الفرام عن الاضطخاب فرامي الذكل -1
السجة بحيث يذتخط مجة لكؽ الفخق بيشيسا يكسؽ في  ،الفرام بشفذ اعخاض الاضظخاب فرامي الذكليتسيد 

 .اما اذا كانت السجة اقل فانو يذخص اضظخاب فرامي الذكل ، اشيخ لتذخيص الفرام 6
 
 



 بأمثلة، دعم اجابتك  القهخية بين اضطخاب الهسهاس القهخي والذخرية الهسهاسية اشخح الفخق  -2
 . حيةتهضي

قج تلاحظ بعض القيخية، اذ  يجب التفخيق بيؽ اضظخاب الؾسؾاس القيخي والذخرية الؾسؾاسية   -
شج الذخص العادي، ولكؽ الفيرل ىؾ اعتبار الفكخ عالاشكال الخفيفة مؽ الفكخ الؾسؾاسي والدمؾك القيخي 

 وسؾاسيا والدمؾك قيخيا ىؾ تكخار وقؾعو وعيؾر القمق والتؾتخ عشج مقاومتو او مشع الفخد تأدية عسمو اليؾمي
 جتساعيوالتأثيخ عمى كفاءتو وسؾء تؾافقو الا

 القيخية .......الافعال  ،فكار الؾسؾاسيةامثمة لتؾضيح اضظخاب الؾسؾاس القيخي )الاذكخ  - 
الجسؾد والتدمت والعشاد والبخل والتخدد )خية اىؼ مسيدات الذخرية الؾسؾاسية القي امثمة حؾلذكخ   -

التجقيق والححر والححلقة والاىتسام بالتفاصيل وصعؾبة التؾافق والتباعج والتسخكد الستظخف حؾل والتذكػ و 
الحات، ويتدؼ الذخص في نفذ الؾقت بدياسة ويقغة الزسيخ والفزيمة والتسدػ بالكسال والاخلاق وحب 

 .الشغام والشغافة والظاعة واليجوء ودقة السؾاعيج والتسدػ بالحقؾق والؾاجبات" 

 .تهضيحية بأمثلة( مجعما اجابتك من حيث الاعخاض الفرام )اوجه الذبه والاختلافو البخانهيا الفخق بين اذكخ  - 

التكؾيؽ التجريجي لمزلالات او اليحاءات ىؾ اضظخاب تكؾن الخاصية الاساسية فيو ىي  البخانؾيا او الاضظخاب التؾىسي
اي ان العخض الاساسي ىؾ وجؾد الزلالة، التي تعتبخ  .......ذات الظبيعة الاضظيادية، او العذقية، او العغسية

 دون وجؾد اعخاض ذىانية الاوىامليمؾسات الستعمقة بسحتؾى اعتقاد جازم غيخ قابل لمشقاش، كسا يسكؽ ان تبخز بعض ا
الامخ لا يتعمق بسؾضؾع  كان اذافي مسارسة حياتو العادية والعسمية متدنا  يكؾن السراب بالبخانؾيا  كسا ان .اخخى 
الاعخاض السخضية التي يقتزي تؾفخىا فيي كثيخة غيخ ان عجدىا وشجتيا تختمف مؽ مخيض  فاناما الفرام وىسو.

) تحكخ بعض الاعخاض تو السخضية .وآخخ، كسا ان عجدىا وشجتيا تختمف عشج السخيض الؾاحج بيؽ حيؽ وآخخ في مديخ 
 ويتؼ تقجيؼ امثمة تؾضيحية(

تكسؽ في الزلالات واحيانا بعض اليلاوس اما اوجو البخانؾيا والفرام اوجو الذبو في الى ان ونخمص 
 الاختلاف فيي تتسثل في بقية الاعخاض التي تغيخ في الفرام ولا تغيخ في البخانؾيا 

 
 ، فدخ لماذا؟ بالأعخاضق او الاهتمام يتحجث جانيت عن عجم شعهر مخيض الهدتيخيا بالقل -3

 
لان الاعخاض التحؾلية تداعج  بالأعخاضق او الاىتسام يتحجث جانيت عؽ عجم شعؾر مخيض اليدتيخيا بالقم

 كسا ان السخيض ،في خفض قمق السخيض عشجما تعجد حيمو الجفاعية الاخخى وتستاز الاعخاض بفاعميتيا في كبت القمق
 لو مكاسب ثانؾية والتي مؽ بيشيا التستع بعظف السحيظيؽ بو 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

  

 

 

 


